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Forsikring
Den 3. april 2024 blev i sag nr. 100976:
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mod
Tryg Forsikring A/S

Klausdalsbrovej 601
2750 Ballerup

afsagt
kendelse:

Forsikringstageren har ulykkesforsikring. | klageskema af 11/4 2024 har klageren bl.a. anfgrt:

"Overordnet: Jeg oplever, at mit hgjre knzae - pga. en laesion pa menisken - laser i visse positioner,
fx ved visse retningsskift, nar jeg sidder pa hug, nar jeg sparker til en bold, nar vaegtfordelingen er
skaev, og nar jeg svgmmer.

Historik: Da jeg til indendgrs fodbold den 20. oktober 2022 sparker et halvt liggende vristspark, far
jeg et vrid i knaeet. Det bliver gmt med det samme, og jeg udgar med det samme. | efterfglgende
periode er det fortsat gmt, men gmheden afholder mig — som senere forklaret til fysioterapeut —
mig ikke fra at cykle pa arbejde, ga i fitness, herunder med lidt kontrolleret og letvaegt bentrae-
ning, og spille lidt [anden sport] med moderat gmhed i de efterfglgende uger. Da jeg senere er
ude og vinterbade et par uger efter vriddet i knaeet til fodbold, laser mit knae pludselig, da jeg
kommer op af vandet. Det g@r ondt og tager lidt tid at lirke ud, men det lykkes. Efterfglgende dg-
jer jeg med gmhed i et par dage. Kort efter sidder jeg pa hug, hvor knaeet laser igen. Kort tid der-
efter laser knaeet igen, da jeg star af cyklen. Jeg ops@ger derfor fysioterapi engang i starten af ja-
nuar 2023 og har et kort forlgb. Allerede i Igbet af fgrste konsultation formoder min fysiotera-
peut, at jeg formentligt har faet et brud pa menisken som fglge af vriddet i knaeet til fodbold, og
at det formentligt er arsagen til, at jeg oplever gmhed og lasningstilfaelde. Jeg kunne heller ikke
selv komme pa en mere plausibel arsag til skaden, idet jeg ikke oplevede andre potentielle ska-
desudlgsende episoder i perioden op til. Hvis jeg havde oplevet sadanne, ville jeg selvfglgelig ogsa
have beskrevet disse. Vi forsgger os dog med et kort traeningsforlgb for at se, om formodningen
kan afkreeftes, inden vi satter gang i MR-scanning. Under forlgbet dgjer jeg dog fortsat med, at
knaeet til tider laser i visse positioner, hvorfor jeg af min fysioterapeut og egen laege henvises til
MR-scanning, der netop viser laesion pa menisken. Ortopaedkirurg vurderer efterfglgende, at ope-
ration maske kan hjalpe, mens min fysioterapeut mener, at vi maske kan reducere antallet af las-
ninger ved balancetraning.
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Det er min — og min fysioterapeuts samt ortopaedkirurgs — klare vurdering, at pavirkningen af
knzeet er af en sadan karakter, at den vil give vedvarende fglger. Jeg dgjer sdledes stadigvaek her
et ars tid efter med, at knaeet laser i dagligdagen. Dette kan ske, hvis min vaegtfordeling pludselig
er lidt skaev, og jeg saledes hviler lidt mere pa hgjre knae, eller hvis mit knae er i specifikke vinkler,
fx nar jeg sidder pa hug, stiger af cyklen etc. Skaden har ogsa medfgrt, at jeg ikke kan spille fod-
bold uden, at

knzeet laser, og at det til tider ogsa laser, nar jeg spiller [anden sport] eller svsmmer, hvis jeg ikke
er opmaerksom. Endvidere er der risiko for, at en akut operation ngdvendigggres, hvis jeg ikke kan
fa det vredet ud af I3s igen, ligesom risikoen for at opleve knaeproblemer pa skiferier er gget be-
tydeligt. Jeg har ingensinde dgjet med lasningstilfaelde eller lignende gener fgrhen. Disse lasning-
stilfeelde er - som formodet af min fysioterapeut og senere bekraftet ved MR-scanning af orto-
paedkirurg - en direkte fglge af laesionen pa menisken. Der er ikke andre plausible arsager til forar-
sagelsen af laesionen pa menisken end det vrid, jeg fik i knaeet til fodbold den 20. oktober 2022,
som medfgrte gmhed og et par uger efter i forbindelse med en omgang seedvanlig vinterbadning
farte til et af de lasningstilfaelde, som jeg fortsat dgjer med, og som fik mig til at indse, at det var
ngdvendigt at opsgge fysioterapeut, hvilket jeg saledes gjorde med efterfglgende fgrste konsulta-
tion allerede 5. januar 2023.

Der ma saledes - som formodet af min fysioterapeut allerede i Igbet af f@rste konsultation - vaere
arsagssammenhang mellem ulykken (vriddet i knaeet til fodbold) og mine gener (laesion pa meni-
sken, der fgrer til lasningstilfeelde), ligesom jeg oplevede strakssymptomer i form af gmhed i ef-
terfglgende uger samt fgrste lasningstilfeelde et par uger efter ulykken - lasningstilfaelde, som jeg
fortsat dgjer med i dag (senest for et par naetter siden da jeg utilsigtet lavede et vrid i knaeet i
sgvne) og derfor laver gvelser to gange ugentligt for at minimere.

Opsummerende: Meniskskaden indtradt til fodbold 20. oktober 2022 har saledes givet vedvaren-
de fglger, og der er ingen garanti for, at en kikkertoperation kan fjerne dem, ligesom fysioterapi
etc. kun i bedste fald kan minimere antallet af lasninger ved at styrke knaet og min balance.

Skaden er hverken blevet bedre eller vaerre siden den indtradte pa fodboldbanen for et ars tid si-
den, og den vurderes heller ikke at bedre sig i et sddant omfang, at jeg ikke kommer til at opleve
Iasningstilfeelde igen, fx ved at spille fodbold, sidde pa hug, svsmme etc. Jeg er til gengeeld blevet
mere opmaerksom p3, i hvilke situationer knaet laser - og hvordan jeg kan styrke mit knae for at
minimere antallet af lasninger - men knaeskaden saetter selvfglgelig naturligt begraensninger i min
dagligdag fremadrettet. Arsagen til mine gener i knaeet ma séledes skyldes et daekningsberetti-
gende ulykkestilfaelde.

Uanset ovenstaende udlaegning - og trods Tryg i fgrste omgang anerkendte min skade den 20-10-
2023 - legger de, savel som Arbejdsmarkedets Erhvervssikring, vaegt p3, at jeg ikke har dokumen-
teret strakssymptomer, og at der derfor ikke er sandsynliggjort arsagssammenhang/kausalitet
mellem skadestilfeeldet og generne. Hverken jeg eller min fysioterapeut kan dog se, hvilke andre
forhold end skaden til fodbold, der skulle have fgrt til laesionen pa menisken og de dermed for-
bundne aflasningstilfeelde. Dette understgttes saerligt af, at min fysioterapeut allerede ved fgrste
konsultation formodede, at der - efter min beskrivelse af episoden til fodbold - var tale om en sa-
dan laesion. En laesion, der kraever et vrid i knaeet, som jeg ikke har oplevet pa andre tidspunkter
end til fodbold den 20. oktober 2022. Hvorfor jeg f@rst oplever fgrste aflasningstilfaelde efter et
par ugers gmhed, kan jeg desveaerre ikke redeggre for. Men jeg kan til gengald indesta 100% for,
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at jeg ikke var i tvivl om, at jeg skulle anmelde skaden og til fysioterapeut, straks jeg oplevede et
sadant aflasningstilfaelde, idet det ikke er synderligt behageligt.

Farste gang jeg oplevede det var som naevnt efter en omgang saedvanlig vinterbadning, mens jeg
stod og tgrrede mig. Af hjemmesiden netdoktor.dk om knaeskade i menisk fglger det, at: 'Menisk-
skader opstar oftest, nar der kommer en form for vrid i knaeet, mens det er bgjet. Derved kan en
menisk komme i klemme mellem larbensknoglen og skinnebenet og blive vredet i stykker.' Der
star ogsa, at 'Skaden kan faktisk ogsa komme uden ydre pavirkning, f.eks. hvis man rejser sig fra
hugsiddende stilling og kommer til at vride lidt i den forbindelse, stiger ud af bil eller af/pa cykel
osv.' Men i forbindelse med vinterbadningen, hvor jeg oplevede fgrste aflasningstilfeelde, lavede
jeg ikke noget vrid i knaeet, der kunne forarsage en meniskskade, og jeg oplevede ikke i perioden
mellem fodbold den 20. oktober 2022 og aflasningstilfaeldet andre vrid i knaeet, der kunne forar-
sage en sadan skade, ligesom jeg ikke tidligere har dgjet med hgjre knae. Hvis jeg havde oplevet
sadanne tilfelde eller dgjet med knaeet fgrhen, havde jeg selvfglgelig neevnt det, idet ville vaere
ngdvendigt at belyse for at fa den bedst mulige behandling af fysioterapeut - og idet gvrige ska-
destilfaelde med al sandsynlighed ville vaere mindst lige sa erstatningsberettigende, herunder idet
en dagligdags haendelse sdsom motionslgb ogsa kan veere erstatningsberettigende, jf. Hgjeste-
retsafggrelsen fra 2017.

Der henvises i samme ombeering til vedhaeftede AnF sagsnr. 98401, hvor en meniskskade indtruf-
fet til fodbold blev anset for erstatningsberettigende. | sagen indtradte ulykkestilfaeldet den 21.
oktober 2021, og klager oplevede fgrst aflasningstilfeelde i januar 2022 og fik konstateret menisk-
leesionen i marts 2022. Meget sammenligneligt med mit haendelsesforlgb. Det blev i sagen anset
for bevist, at skadestilfeeldet til fodbold var arsagen til aflasningstilfeeldene og menisklaesionen,
uanset

klager - modsat mig - havde et paviseligt progredierende forlgb forud for skadestilfaldet.

Hvad vil du konkret opna hos selskabet?
Udbetaling i overensstemmelse med méngradsvurdering pa 5%."

Selskabet har den 30/1 2024 til naevnet bl.a. redegjort for sagsforlgbet og afggrelsen saledes:

"Klageren havde pa skadestidspunktet personforsikring med vilkar 20G0. Vilkarene fremlaegges
som bilag 1.

Sagen vedrgrer, at klageren er utilfreds med, at selskabet har afvist deekning for hans gener i hgj-
re knae. Selskabet har i overensstemmelse med vejledende udtalelse fra Arbejdsmarkedets Er-
hvervssikring afvist deekning med henvisning til, at der ikke er arsagssammenhang mellem den
anmeldte og den skete skade.

Sagsfremstilling

Klageren anmeldte den 23. august 2023, at han den 20. oktober 2022 fik et vrid i sit hgjre knae til
indendgrs fodbold. Klageren fremsendte sammen med skadeanmeldelsen svaret fra MR-
skanningen, der blev foretaget den 22. marts 2023. Skadeanmeldelsen og klagerens journal fra
sundhed.dk fremlaegges som bilag 2.

Til brug for sagens videre behandling indhentede selskabet klagerens journal fra fysioterapeut
samt egen laege. Selskabet modtog journalen fra klagerens fysioterapeut den 6. september 2023,
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der fremlaegges som bilag 3. Den 18. september 2023 modtog selskabet journalen fra klagerens
egen laege, der fremlagges som bilag 4.

Selskabet anerkendte den 28. september 2023, at haendelsen var omfattet af forsikringen og til-
bpd daekning af behandlinger. Selskabet bemaerkede dog, at der efter selskabets opfattelse var ta-
le om en skade af en sadan karakter, at den ikke ville give varige gener. Selskabets anerkendelses-
brev fremlaegges som bilag 5.

Klageren klagede over selskabets afggrelse den 4. oktober 2023. Klagen fremlaegges som bilag 6.

Selskabet fastholdt sin afggrelse den 1. november 2023, hvor selskabet vurderede klagerens vari-
ge mén til mindre end 5 % med henvisning til manglende arsagssammenhang mellem den an-
meldte haendelse og klagerens gener i hgjre knee, idet der ikke var tilstraekkelig dokumentation for
straks- og brosymptomer. Selskabets afg@relse fremlaegges som bilag 7.

Selskabet anmodede herefter om en vejledende udtalelse fra AES, hvor sagen skulle vurderes som
privat erstatningssag.

Selskabet modtog den 11. januar 2024 vejledende udtalelse fra AES, hvor klagerens varige mén i
overensstemmelse med selskabets afggrelse blev vurderet til mindre end 5 % pa grund af mang-
lende arsagssammenhaeng. Udtalelsen fra AES fremlaegges som bilag 8.

Sagen blev herefter indbragt for Ankenaevnet for Forsikring.

Forsikringsbetingelser

Af forsikringsbetingelsernes punkt 2.1, fremgar det blandt andet, at ulykkesforsikringen daekker
folger af ulykkestilfaelde, og at der ved ulykkestilfeelde forstas en pludselig haendelse, der forarsa-
ger personskade. Der skal ligeledes veere arsagssammenhang mellem den anmeldte haendelse og
generne som fglge heraf.

Det fremgar af forsikringsbetingelsernes punkt 2.2, at ulykkesforsikringen deekker, hvis du far et
varigt fysisk og/eller psykisk varigt mén pa mindst 5 % som fglge af et ulykkestilfaelde.

Selskabets vurdering

Klageren har i klageskemaet til naevnet blandt andet anfgrt, at hverken ham eller hans fysiotera-
peut kan se, hvilke andre forhold end skaden til fodbold, der skulle have fgrt til laesionen pa meni-
sken og de dermed forbundne aflasningstilfaelde. Klageren gnsker, at selskabet udbetaler godtgs-
relse svarende til et varigt mén pa 5 %.

Af journalen fra klagerens fysioterapeut fremgar det i notat af 5. januar 2023, at:

Vrid i knze efter fodbold —> gmhed i to uger, intet forhindrende i at spille [anden sport],

ga i fitness mm. —> maerker intet i 6 ugers tid —> vinterbader og knae Idser —> kommer
igen ndr knee er i visse positioner, fx ved at sidde pd hug, sta uheldigt af cyklen mm. —>
generelt lidt smhed, men intet forhindrende i at traene ben (squat, lunges mm.) eller cykle,
dog ikke prgvet [anden sport], fodbold e.l. af frygt for at det gdr galtFik vrid i knae ved
spark i fodbold for ca. 2 mdr siden. Nyt vrid efter vinterbadning i Igrdags hvor knaeet ldste.
Aktuelt smerte ved dyb hygsiddende med palp smhed mediale ledspalte. Let gmhed
mcmurrays bestemt position men ikke Idsning. Fuld fri ekstension. Negativ Thessalys test.
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Ikke smhed splitsquat men lidt ved dyb squat. Negativ laschman test. negativ test mcl, Icl
og pcl. Negativ petalla grind. Neg isometrisk quadriceps. Neg patella apprehension test.
Negativ palp mediale plica. Passiv fleksion i.a. ndr ikke vaegtbaering. lkke akut haevelse.
Har ikke lagt meerke til haevelse. Aktuelt ikke synlig heevelse.
Virker som menisk pdvirkning. Praver med relativ aflastning.

Det fremgar af MR-skanningen fra den 22. marts 2023, at:
'‘Onsdag d. 22. marts 2023
MR-skanning af hgjre knae viser ingen intraartikuleer ansamling. Normale bruskforhold i
alle ledkamre. Normalt knoglemarvssignal subkondralt/oss@st.
I mediale menisk ses en tradfin randstillet kompleks laesion i kaudale kapsulaere rand af
corpus. Intakt laterale menisk uden degeneration. Intakte cruciate og kollaterale ligamen-
ter. Normal quadriceps-, patella og popliteussene.
Ingen Bakercyste.
MRD:
Lille kompleks randstillet lzesion i mediale meniskcorpus.'

Af udtalelsen fra AES fremgar blandt andet fglgende af vurderingen:
'Ved vurderingen har vi lagt vaegt pd, at de fgrste klager over gener i hgjre knae fgrst
fremgdar af journalnotat fra fysioterapeuten ca.2,5 mdneder efter den anmeldte ulykke.

Vi vurderer pd den baggrund, at [klagerens] aktuelle gener i form af gentagende afldsnin-
ger i hgjre knae med overvejende sandsynlighed skyldes andre forhold end den anmeldte
ulykke.

Det er desuden vores leegefaglige vurdering at en betydende skade i hgjre knae ville have
medfart laegekontakt initialt efter ulykkens opstden.

Vi vurderer derfor, at der ikke er drsagssammenhang mellem [klagerens] aktuelle gener
og den anmeldte ulykke.'

Selskabet bemaerker, at det i henhold til almindelige forsikringsretlige principper er klageren, der
skal bevise rigtigheden og stgrrelsen af sit krav, herunder, at der er arsagssammenhang mellem
den anmeldte handelse skaden. Dette inkluderer blandt andet, at der er dokumentation for
straks- og brosymptomer.

Pa baggrund af sagens oplysninger er det selskabets vurdering, at klageren ikke har bevist, at hans
nuvaerende gener i hgjre knae skyldes vriddet den 20. oktober 2022.

Ved vurderingen har vi lagt vaegt pa, at klageren henvendte sig hos sin fysioterapeut fgrste gang
den 5. januar 2023, hvilket var 2% maneder efter angivne skadedato. Det er derfor selskabets op-
fattelse, at der ikke er dokumentation for strakssymptomer.

Det fremgar endvidere af klagerens fgrste henvendelse til fysioterapeut, at han fik et vrid i sit
knae, hvorefter han havde gener i form af gmhed i to uger, men dette dog ikke forhindrede ham i
at dyrke sport, herefter maerkede han ikke noget i cirka seks uger, fgrst i forbindelse med vinter-
badning oplevede han, at knzeet laste. Det fremgar ogsa, at klageren efter vinterbadningen havde
Iasningstilfeelde i hgjre knze i forbindelse med han sad pa hug og da han stod af sin cykel.
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Klageren havde i ugerne efter vriddet til fodbold den 20. oktober 2022 ikke gener i hgjre knae, ge-
nerne opstod f@rst igen efter lasningstilfaeldet til vinterbadning, hvor klageren efter eget udsagn
ikke fik et vrid samt de efterfglgende haendelser, hvor klageren sad pa hug og da han stod af sin
cykel. Dokumentation for brosymptomer er efter selskabets opfattelse ikke godtgjort, idet klage-
ren havde en symptomfriperiode pa 6 uger efter ulykkestilfaeldet den 20. oktober 2022.

Selskabet bemaerker, at de gvrige haendelser ud over vriddet til fodbold ikke anses som daek-
ningsberettigende ulykkestilfaelde, men derimod som almindelige dagligdags handelser samt at
de aflasningstilfaeldene alle sammen opstod forud for klagerens fgrste henvendelse hos fysiotera-
peut den 5. januar 2023.

Derudover har selskabet lagt vaegt pa udtalelsen fra Arbejdsmarkedets Erhvervssikring, der har fo-
retaget en uvildig vurdering af sagen. Arbejdsmarkedets Erhvervssikring har i overensstemmelse
med selskabets radgivende laegekonsulents vurdering vurderet klagerens méngrad til mindre end
5% med henvisning til manglende dokumentation for strakssymptomer.

Sammenfatning

Sammenfattende er det selskabets opfattelse, at klageren ikke er berettiget til udbetaling af mén-
godtggrelse, idet klageren ikke har bevist, at der er arsagssammenhang mellem den anmeldte
handelse og skaden. Selskabet fastholder derfor sin afggrelse af sagen."

Klageren har i brev af 30/1 2024 til naevnet bl.a. anfgrt:

"Knaeskaden er allerede anmeldt i starten af januar 2023, idet jeg far forsikringsdaekket konsulta-
tion ved fysioterapeut 5. januar 2023, jf. bilag 3 (journal fra fysioterapeut). Af uvisse arsager er
den oprettet som to forskellige sager ved Tryg, jf. vedhaeftede screenshot fra hjemmesiden. Jeg
kan ikke finde mere info pa anmeldelsen primo januar 2023.

Hvorfor aflasningstilfeeldet fgrst opstar en rum tid efter knaeskaden til fodbold — og ngdvendiggar
en efterfglgende anmeldelse til forsikringen i umiddelbar tilknytning dertil — kan jeg som beskre-
vet desveerre ikke redeggre for. Det ma dog anses som usandsynligt, at en laesion pa menisken
hander ved en 'almindelig dagligdags haendelse', der med det samme fgrer til et aflasningstilfeel-
de uden forudgaende smerte. | forleengelse heraf understreges det igen, at f@rste aflasningstilfael-
de opstar ved vinterbadning, mens jeg star og tgrrer mig med strakte ben — altsa ikke mens jeg
svgmmer, gar op ad stigen etc. Jeg har derfor staet stationaert, da det sker. En laesion pa menisken
'opstar ofte pludseligt — ved en kombination af et vrid og en bgjning i knaeet.',jf. Behandling af en
slidt menisk: Traeningsprogram- ... hospital ... Hertil kan det ogsa bemaerkes, at jeg — da jeg til fod-
bold fik vridet i knaeet — ikke havde spillet fodbold i meget lang tid. Sidste gang jeg spillede inden
davari ..., dajeg boede der, dvs. engang i 2021. Knzeet var derfor heller ikke vant til at spille fod-
bold, da episoden haender.

| den forbindelse bemaerkes det ogsa f@rst og fremmest, at hvis styrketraening, cykling ..., Igb, [an-
den sport] etc. i perioden efter skaden indtruffet til fodbold i oktober 2022 frem til aflasningstil-
faeldet til vinterbadning i stedet matte anses for at vaere arsagen til menisskaden, da ville jeg selv-
folgelig have haft anmeldt dette, idet det jo pa samme vis ville veere en forsikringsdaekket ulykke.
Dernaest bemaerkes det, at jeg selvfglgelig har en interesse i at fa den bedste behandling, hvilket
ogsa er arsagen til, at jeg straks efter aflasningstilfaeldet anmeldte skaden og fremhaevede over
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for fysioterapeuten, at der var 'eémhed i to uger, intet forhindrende i at spille [anden sport], ga i
fitness mm. —> maerker intet i 6 ugers tid —> vinterbader og knae laser --> kommer igen nar knae
er i visse positioner, fx ved at sidde pa hug, sta uheldigt af cyklen mm. —> generelt lidt gmhed,
men intet forhindrende i at treene ben (squat, lunges mm.) eller cykle, dog ikke prgvet [anden
sport], fodbold e.l. af frygt for at det gar galt' (OBS: det skal forstds som om, at jeg ikke EFTER af-
Iasningstilfeeldet spillede [anden sport] eller fodbold). Slutteligt understreges det igen, at jeg —
foruden gmheden i knaeet to uger efter skaden til fodbold — ikke maerkede gmhed af nogen art,
for det pludselig laste, mens jeg stod og t@rrede mig efter vinterbadning, hvor der altsa ikke skete
hverken et vrid eller en bgjning i knaeet, ligesom jeg ikke i perioden op til aflasningstilfeeldet efter
knzeskaden til fodbold oplevede smertefulde vrid og bgjninger i knaeet af nogen art, herunder ved
styrketraening, lgb, [anden sport] etc., der saledes kunne fgre til en leesion pa menisken. Hvis det
var tilfeeldet, ville jeg selvsagt have haft naevnt dette for fysioterapeuten for at fa den bedste be-
handling, ligesom jeg selvfglgelig ville have haft oplyst det til Tryg Forsikring.

Det ma derfor anses for godtgjort, at laesionen pa menisken er arsagen til lasningstilfaeldene, som
jeg fortsat dgjer med i dag — og at laesionen er opstaet ved et pludseligt vrid i knaeet til fodbold.

Derudover fastholdes det i klagen anfgrte.

Sportskade

Nyt til din skade?

A

Fersonforsiknng

Inwaliditet {men), wlykhe 20-10-2022

Foeel ekt Uy ksestarsikring

Naevnet har faet forelagt bilag fra sagen, hvoraf nogen gengives nedenfor. Af journalnotat af

5/1 2023 fra fysioterapeut fremgar bl.a.:

"Vrid i knae efter fodbold —> gmhed i to uger, intet forhindrende i at spille [anden sport], ga i fit-
ness mm. —> maerker intet i 6 ugers tid —> vinterbader og knze laser —> kommer igen nar knae er
i visse positioner, fx ved at sidde pa hug, sta uheldigt af cyklen mm. —> generelt lidt gmhed, men
intet forhindrende i at traene ben (squat, lunges mm.) eller cykle, dog ikke prgvet [anden sport],
fodbold e.l. af frygt for at det gar galt Fik vrid i knae ved spark i fodbold for ca. 2 mdr. siden. Nyt
vrid efter vinterbadning i Igrdags hvor knaeet |aste. Aktuelt smerte ved dyb hygsiddende med palp
gmhed mediale ledspalte. Let gmhed mcmurrays bestemt position men ikke lasning. Fuld fri eks-
tension. Negativ Thessalys test. Ikke gmhed splitsquat men lidt ved dyb squat. Negativ laschman
test. negativ test mcl, Icl og pcl. Negativ petalla grind. Neg isometrisk quadriceps. Neg patella
apprehension test. Negativ palp mediale plica. Passiv fleksion i.a. nar ikke veegtbeering. Ikke akut
havelse. Har ikke lagt meerke til havelse. Aktuelt ikke synlig haevelse. Virker som menisk pavirk-
ning. Prgver med relativ aflastning."

Af beskrivelse fra MR-skanning den 22/3 2023 fremgar bl.a.:

"MR-skanning af hgjre knae viser ingen intraartikulaer ansamling. Normale bruskforhold i alle led-
kamre. Normalt knoglemarvssignal subkondralt/ossgst.
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I mediale menisk ses en tradfin randstillet kompleks laesion i kaudale kapsulare rand af corpus. In-
takt laterale menisk uden degeneration. Intakte cruciate og kollaterale ligamenter. Normal
quadriceps-, patella og popliteussene. Ingen Bakercyste.

MRD:
Lille kompleks randstillet laesion i mediale meniskcorpus."

Af skadeanmeldelse af 23/8 2023 fremgar bl.a.:

"Sportskade ......

Beskriv, sa godt du kan, hvordan skaden skete

Da jeg til indendgrs fodbold sparker et halvtliggende vristspark, far jeg et vrid i knaeet. Det bliver
@mt, og jeg udgar. Et par uger senere er jeg ude og vinterbade. Da jeg kommer op af vandet, laser
mit knae pludselig og g@r ondt. Det tager lidt tid at lirke ud, men det lykkes. Efterfglgende gmhed
et par dage. Et par dage efter sidder jeg pa hug, hvor knaeet laser igen. Kort tid derefter laser
knaeet igen, da jeg star af cyklen. Jeg ops@ger derfor Fysioterapi engang i starten af januar 2023 og
har et kort forlgb. Under forlgbet dgjer jeg fortsat med, at knaeet til tider laser i visse positioner,
og jeg bliver derfor henvist til MR-scanning, der viser lasion pa menisken. Ortopaadkirurg vurde-
rer, at foperation maske kan hjalpe, mens min fysioterapeut mener, at vi maske kan reducere an-
tallet af Iasninger ved balancetraning. Akutoperation kan blive ngdvendig, hvis knaeet ikke kan
lirkes ud af 13s. Jeg dgjer med retningsskift, sidde pa hug mv.

Beskriv generne

Knae laser i visse positioner, fx ved visse retningsskift, nar jeg sidder pa hug, nar jeg sparker til en
bold - kan sagar ogsa ske blot jeg star med strakte ben og trykker forkert ned. OBS: Jeg er ogsa
omfattet af en kollektiv ulykkesforsikring ved TRYG gennem arbejdet.

Hvem var fgrste laege/behandler?
Fysioterapeaut.

Hvilken diagnose er stillet?
Lille kompleks randstillet laesion i mediale menisk

Har der tidligere veeret skader eller sygdomme i samme legemsdel?
Nej."

Af vejledende udtalelse af 11/1 2024 fra Arbejdsmarkedets Erhvervssikring fremgar bl.a.:

"[Klageren] var udsat for en ulykke den 20. oktober 2022 da han under fodbold foretog et halvt-
liggende vristspark, hvorved der kom et vrid i hgjre knae.

Primare legekontakt

[Klageren] blev tilset af fysioterapeut den 5. januar 2023, hvor han klagede over smerter ved hug-
siddende stilling og emhed ved bergring svarende til den mediale (indevendige) ledspalte i hgjre
knze. [Klageren] beskrev desuden at der havde veeret 3 aflasningstilfeelde i hgjre knae efter ulyk-
ken
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den 20. oktober 2020.

Yderligere lzegekontakt
[Klageren] fik den 22. marts 2023 foretaget en MR-skanning af sit hgjre knae pa hospital. Her blev
der pavist en lille kompleks randstillet lzesion (revne) i den mediale (indevendige) menisk.

Den 22. maj 2023 var [klageren] til undersggelse pa ortopaedkirurgisk klink hvor han blev foreslaet
operation i hgjre knze.

Sadan har vi vurderet det varige mén

Vi har lagt vaegt p3, at [klageren] aktuelt klager over aflasninger i hgjre knee der udlgses af sport,
herunder fodbold, [anden sport] og svemning. Der forekommer desuden aflasninger i knaeet i vis-
se positioner, sa som retningsskift, hug-siddende stilling eller ved en skav veegtfordeling i benene.

Vi finder det imidlertid ikke sandsynliggjort, at de ovenfor anfgrte gener skyldes den anmeldte
ulykke, da der ikke foreligger oplysninger om strakssymptomer.

Ved strakssymptomer forstas symptomer, der er opstaet i forbindelse med ulykken eller umiddel-
bart derefter.

Ved vurderingen har vi lagt vaegt pa, at de fgrste klager over gener i hgjre knae forst fremgar af
journalnotat fra fysioterapeuten ca. 2,5 maneder efter den anmeldte ulykke.

Vi vurderer pa den baggrund, at [klagerens] aktuelle gener i form af gentagende aflasninger i hgj-
re knae med overvejende sandsynlighed skyldes andre forhold end den anmeldte ulykke.

Det er desuden vores laegefaglige vurdering at en betydende skade i hgjre knae ville have medfgrt
legekontakt initialt efter ulykkens opstaen.

Vi vurderer derfor, at der ikke er arsagssammenhaeng mellem [klagerens] aktuelle gener og den
anmeldte ulykke.

Leegekonsulent
En af vores legekonsulenter med speciale i ortopaedkirurgi har deltaget i behandlingen af sagen."

Det fremgar af forsikringsbetingelserne:

"2. Ulykke
2.1 Forsikringen daekker
Forsikringen daekker skader som fglge af ulykkestilfaelde ...

Ved et ulykkestilfelde forstas en pludselig haendelse, der forarsager personskade.

Arsagssammenhaeng

For at opna daekning, skal der vaere arsagssammenhang mellem ulykkestilfaeldet og skaden. Ved
vurderingen bliver der blandt andet lagt vaegt pa, om haendelsen er egnet til at forarsage person-
skade. Det vil sige om haendelsen i sig selv er nok til at forarsage/ forklare skaden.
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2.2 Varigt mén
Forsikringen daekker, hvis du far et varigt mén som fglge af et ulykkestilfeelde pa mindst 5 % ...
méngrad."

Naevnet udtaler:

Klageren — som blev fgdt i 1990'erne — anmeldte, at han den 20/10 2022 fik et vrid i hgjre knae i
forbindelse med fodboldspil. Knaeet blev gmt, og senere begyndte han at fa aflasningstilfeelde i
knzaeet. MR-skanning den 22/3 2023 viste en lille leesion i den mediale menisk. Selskabet har
afvist at yde daekning med henvisning til, at klageren ikke har bevist, at der er arsagssammen-
haeng mellem ulykken den 20/10 2022 og klagerens nuvaerende knaegener. Klageren gnsker

erstatning for et varigt mén pa 5 %.

Klageren har anfgrt, at der er arsagssammenhaeng mellem den anmeldte ulykke og menisklaesi-
onen, og at han havde strakssymptomer fgrst i form af gmhed i knaeet og senere aflasningstil-
feelde. Klageren har anfgrt, at der ikke er andre forhold end skaden til fodbold, der kan have

fart til menisklaesionen, og at han ikke tidligere har haft aflasningstilfeelde eller lignende gener.

Selskabet har anfgrt, at der ikke er dokumentation for straks- og brosymptomer, idet klageren
ferst henvendte sig til fysioterapeut den 5/1 2023, og at klageren havde en symptomfri periode

pa 6 uger efter ulykken.

Det fremgar af journal af 5/1 2023 fra fysioterapeut, at klageren fik "Vrid i knae efter fodbold —
> gmhed i to uger, intet forhindrende i at spille [anden sport], ga i fithess mm. —> maerker intet
i 6 ugers tid —> vinterbader og knae laser —> kommer igen nar knae er i visse positioner, fx ved
at sidde pa hug, sta uheldigt af cyklen mm. —> generelt lidt gmhed, men intet forhindrende i at
treene ben (squat, lunges mm.) eller cykle, dog ikke prgvet [anden sport], fodbold e.l. af frygt
for at det gar galt. Fik vrid i knae ved spark i fodbold for ca. 2 mdr. siden. Nyt vrid efter vinter-

badning i lgrdags hvor knaeet laste ... Virker som menisk pavirkning."
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Det fremgar af vejledende udtalelse af 11/1 2024 fra Arbejdsmarkedets Erhvervssikring, at det
ikke er sandsynliggjort, at "de ovenfor anfgrte gener skyldes den anmeldte ulykke, da der ikke
foreligger oplysninger om strakssymptomer ... Det er desuden vores leegefaglige vurdering at en
betydende skade i hgjre knze ville have medfgrt laegekontakt initialt efter ulykkens opstaen. Vi
vurderer derfor, at der ikke er arsagssammenhang mellem [klagerens] aktuelle gener og den

anmeldte ulykke."

Det fremgar af forsikringsbetingelserne, at forsikringen daekker skader som fglge af ulykkestil-
feelde, og at der ved et ulykkestilfeelde forstas en pludselig haendelse, der forarsager person-
skade. For at opna daekning, skal der vaere arsagssammenhaeng mellem ulykkestilfeldet og

skaden.

Naevnet bemaerker, at det efter almindelige forsikringsretlige principper er klageren, der skal

bevise rigtigheden og stgrrelsen af sit krav.

Efter en gennemgang af sagen finder naevnet, at der ikke er grundlag for at kritisere selskabets

afggrelse.

Naevnet har blandet andet lagt veegt pa, at Arbejdsmarkedets Erhvervssikring har vurderet, at
der ikke er arsagssammenhang mellem den anmeldte ulykke og klagerens knaegener grundet

manglende dokumentation for strakssymptomer.

Naevnet har videre lagt vaegt pa, at klageren fgrst henvendte sig til fysioterapeut med knaegener
den 5/1 2023 — ca. 2 % maned efter den anmeldte ulykke — hvor han oplyste, at han efter ulyk-
ken den 20/10 2022 havde oplevet gmhed i knaeet i 2 uger og herefter ikke havde haft symp-

tomer i 6 uger.

Sag 98401 kan ikke fgre til andet resultat, idet klageren i denne sag var til lzege dagen efter

haendelsen.
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Det, som klageren i gvrigt har anfgrt, kan heller ikke fgre til andet resultat.

Som fglge heraf

bestemmes:

Klageren far ikke medhold.

\.J’:L/‘-f j{{ﬁ ) }I ._ :

Hans-Jgrgen Nymark Beck



