Ankenasevnet

for

Forsikring
Den 9. oktober 2024 blev i sag nr. 101391:

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX

mod
Danica Pension, Livsforsikringsaktieselskab

Parallelvej 17
2800 Lyngby

afsagt
kendelse:

Forsikringstageren har forsikring ved tab af erhvervsevne. | klageskema af 21/3 2024 har klage-
ren bl.a. anfgrt:

"Jeg har vaeret sygemeldt siden 8/2-2021 pga. diverse stress-relaterede fysiske symptomer, som
er beskrevet mere i detaljer i vedhaeftede filer. | juni 2021, sa meldte min davaerende arbejdsgiver
min sygdom til deres pensionsselskab Danica, og de gav tilsagn om at udbetale noget erstatning til
arbejdsgiver, mens jeg fik min. almindelige Ign. Danica fortsatte med udbetalingen indtil de i april
2022 pludselig skrev, at de nu mente, at jeg var klar til at kunne arbejde pa mindst halv tid pa det
bredere arbejdsmarked. Det var jeg uenig i, da jeg fortsat havde de samme symptomer, som i
starten af min sygemelding, og fordi jeg i forvejen ikke en gang kunne arbejde halv tid pa min da-
vaerende arbejdsplads, selvom der blev taget diverse hensyn. | min klage, navnte jeg ogsa, at den
opdaterede speciallaegeerkleering, der var lavet af en psykiater pa [...] i april 2022, vurderede min
prognose for helbredelse som darlig, at symptomerne maske vil besta og at jeg ikke kommer til at
arbejde pa almindelige betingelser. Baseret pa min klage, og den speciallaegeerklaering, sa gav Da-
nica mig dengang medhold i min klage, og udbetalingen fortsatte som hidtil. Jeg fortsatte med at
arbejde pa nedsat tid, men blev Igbende mere og mere ustabil, og til sidst matte jeg i staren af
marts 2023 sygemelde mig pa fuld tid, fordi jeg simpelthen ikke kunne haenge sammen. Det betgd
sa at jeg slutningen af april 2023 blev opsagt, med fratraedelse den 31. oktober 2023. Udbetalin-
gen af min nedsat erhvervsevne-forsikring overgik sa til mig pr. 1/11-23, men allerede den 4/12-
23 modtager jeg sa et brev fra Danica, hvor de igen meddeler, at de vil ophgre med udbetalingen,
fordi de mener, at jeg godt passe et eller andet udefineret arbejde, pa mindst halv tid. Det syns-
punkt er jeg fortsat uenig i, da jeg desveerre fortsat slas med mange af de samme symptomer,
som da det hele startede. De baserer ogsa deres vurdering pa de samme dokumenter, som i sin
tid var grundlag for, at de godt ville udbetale erstatningen. Der er ikke foretaget nogen nye lzege-
lige eller psykiatriske evalueringer af mig, der kunne understgtte deres pastand om, at jeg godt
kan arbejde i min. halv tid. Jeg har heller ikke endnu vaeret i nogen form for arbejdsprgvning
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el.lign. i kommunalt regi, hvorfra der evt. kunne vaere nogle erfaringer, som kunne underbygge
deres pastand. Sa grundlaeggende er jeg utilfreds med, at vurderer, at jeg godt kan vende tilbage
til arbejdsmarkedet 'i et bredere perspektiv' pa min. halv tid, eftersom min situation er uforan-
dret.

Hvad vil du konkret opna hos selskabet?
Jeg vil naturligvis gerne opna det, at udbetalingen af min nedsat erhvervsevne-forsikring fortsaet-
ter efter d. 1. april 2024."

Selskabet har den 11/6 2024 til naevnet bl.a. redegjort for sagsforlgbet og afggrelsen saledes:

"[...] (herefter klager) blev via sin ansaettelse hos [...] omfattet af en firmapensionsaftale i Danica
Pension den 1. januar 2021.

Firmapensionsaftalen giver ret til udbetaling og praamiefritagelse ved midlertidigt eller laengere-
varende tab af erhvervsevne pa grund af sygdom eller ulykke.

Karensperioden er tre maneder.

Hvis erhvervsevnen bliver nedsat med mindst halvdelen som fglge af sygdom eller ulykke, udbeta-
ler Danica Pension maksimalt arligt 291.060 kr., laengst til den 1. oktober 2054.

For klagers pensionsordning geelder Almindelige forsikringsbetingelser for Danica Balance nr. 110-
78 med ikrafttraedelse den 1. januar 2021, jf. bilag A.

Hvis klager opfylder betingelserne for udbetaling ved midlertidigt eller lengerevarende tab af er-
hvervsevne, gelder der seerlige vilkar om, at Danica Pension udbetaler til klagers arbejdsgiver. De
szerlige vilkar bortfalder, hvis Danica Pension opsiger vilkarene, eller hvis klager fratraeder stillin-
gen hos sin arbejdsgiver.

Hvori bestar uenigheden?

Klager mener, at hans erhvervsevne er nedsat til halvdelen pa grund af diverse stress-relaterede
fysiske symptomer, jf. det anfgrte i klagen til Ankenavnet for Forsikring, og at det ikke vil 2endre
sig, selv om han prgver en anden type arbejde. Klager mener derfor, at han er berettiget til udbe-
taling ved et leengerevarende tab af erhvervsevnen.

Danica Pension mener ikke, at klager pa grund af sygdom har et daekningsberettigende lzengere-
varende tab af erhvervsevnen svarende til halvdelen, hvorfor klager ikke er berettiget til udbeta-
ling eller preemiefritagelse.

Efter karensperiodens udlgb den 8. maj 2021 har Danica Pension i en periode fra denne dato be-
talt i henhold til klagers daekning ved midlertidigt tab af erhvervsevne, ligesom Danica Pension har
bevilliget premiefritagelse.

Fra den 1. juni 2022 ophgrte udbetalingerne og praemiefritagelsen, da Danica Pension vurderede,
at klager ikke havde et generelt tab af erhvervsevnen. Danica Pension genoptog udbetalingen og
bevilligede praamiefritagelse fra den 1. juni 2022 i endnu en midlertidig periode, efter at klager
havde fremsendt nye oplysninger.
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Danica Pension afviste den 4. december 2023, at klagers generelle erhvervsevne varigt er nedsat
til halvdelen, hvilket Danica Pension fastholder. Klager er sidledes med de rette skanehensyn i
stand til at varetage en ansaettelse pa det brede arbejdsmarked svarende til halv tid eller mere i
forhold til et fuldtidsjob. Udbetalingen ved midlertidigt tab af erhvervsevnen og preemiefritagelse
ophgrte derfor med rette den 1. april 2024.

Kort overblik, deekningsoversigt og forsikringsbetingelser fremlaegges som bilag A.

Sagsfremstilling

2020

Resultat af Danica PensionsStart den 29. december 2020

Ved brev af den 29. december 2020 skrev Danica Pension til klager, at han samme dato havde
gennemfgrt Danica PensionsStart og faet selskabets anbefaling, jf. bilag B.

Det fremgar blandt andet, at for sa vidt angik daekning ved tab af erhvervsevne 13 den forventede
udbetaling fgr skat pr. maned pa 31.878 kr. over Danica Pensions anbefaling.

Din Danica Balance-pension den 30. december 2020

Ved brev af den 30. december 2020 skrev Danica Pension til klager, at hans pensionsordning var
oprettet fra den 1. januar 2021. Danica Pension vedlagde et kort overblik (resume) over pensions-
ordningen, en daekningsoversigt samt forsikringsbetingelser og investeringsbetingelser for Danica
Balance, jf. bilag A.

Det fremgar af daekningsoversigten, at klagers pensionsordning er omfattet af en firmapensions-
ordning mellem en arbejdsgiver og Danica Pension.

Det fremgar endvidere, at Danica Pension ville investere klagers pensionsordning i Danica Balance
efter investeringsmaden: Mix middel risikoforlgb.

Af daekningsoversigten fremgar det, at Danica Pension maksimalt arligt udbetaler 70 pct. af kla-
gers Ign svarende til 291.060 kr., hvis klagers erhvervsevne bliver nedsat med mindst halvdelen
som fglge af sygdom eller ulykke.

Af forsikringsbetingelserne fremgar det blandt andet, at Danica Pension ikke udbetaler efter reg-
lerne om midlertidigt tab af erhvervsevne, nar tabet har varet halvandet ar fra karensperiodens
begyndelse. Danica Pension kan dog vaelge at udskyde vurderingen i et begraenset tidsrum en eller
flere gange.

Det fremgar endvidere, at nar Danica Pension skgnner, at den forsikredes tilstand er blevet til-
streekkelig stabil, vurderer selskabet, om tabet af erhvervsevne fremover skal betragtes som laen-
gerevarende.

2021

Resume af rddgivningssamtale den 25. januar 2021

Det fremgar af et resume af en radgivningssamtale fremsendt af Danica Pension til klager den 25.
januar 2021, at klager havde valgt at skifte fra Danica Balance til Danica Link, da han gnskede at
investere i indeksfonde, jf. bilag B.
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Det fremgar tillige, at den forventede udbetaling ved tab af erhvervsevne fortsat var 31.878 kr.
om maneden.

Det fremgar ogs3, at klager havde en ejer- eller andelsbolig med en frivaerdi pa cirka 1.200.000 kr.
og en formue pa 600.000 kr. Det fremgar endvidere, at klager ikke havde geeld.

Journalnotat af den 10. februar 2021 udarbejdet af klagers egen laege

Det fremgar af et journalnotat af den 10. februar 2021 udarbejdet af klagers egen leege, at klager
tidligere var somatisk og psykisk rask. Han havde tiltagende arbejdsbelastning over lang tid. Nu
belastningssymptomer med udtalt sgvnbesvaer og svimmelhed. Klager gav ikke udtryk for tanke-
forstyrrelser eller psykotiske forstyrrelser. Klager scorede negativ for angst. Konklusionen var en
belastningsreaktion med depression. Klager blev henvist til psykolog og neurolog, jf. bilag C.

Brev af den 16. februar 2021 fra Danica Pension til klager

Ved brev af den 16. februar 2021 fra Danica Pension til klager, anfgrte Danica Pension, at klagers
pensionsordning var andret fra den 15. februar 2021 fra en Danica Balance til en Danica Link, jf.
bilag B.

Klagers e-mail af den 19. februar 2021 til Danica Pension
Ved e-mail af den 19. februar 2021 skrev klager til Danica Pension for at hgre status for overflyt-
ning af hans pensionsordning fra et andet pensionsforsikringsselskab til Danica Pension, jf. bilag B.

Journalnotat af den 23. februar 2021 udarbejdet af klagers egen laege

Af et journalnotat af den 23. februar 2021 udarbejdet af klagers egen laege fremgar det, at diag-
nosen var akut belastningsreaktion. Klager havde stadig svingende sgvnkvalitet. De fysiske symp-
tomer var aftaget, eneste tilbagevaerende var let svimmelhed, hvis pulsen var hgj. Der var ingen
besvimelse eller neerbesvimelse. Klager havde sa vidt muligt forsggt at undga at tage sovepiller.
Han havde haft flere nzetter, hvor det ikke var ngdvendigt. Klager fik en mindre pakke med sove-
medicin, jf. bilag C.

Journalnotat af den 16. april 2021 udarbejdet af klagers egen lege

Det fremgar af et journalnotat af den 16. april 2021 udarbejdet af klagers egen laege, at klager var
lidt pa job igen. Han var mindre svimmel, dog ind i mellem, hvor sovetablet hjalp. Klager sov fire
timer dagligt. Han fortsatte sovetablet p.n. [pro necessitate — efter behov], jf. bilag C.

Journalnotat af den 20. maj 2021 udarbejdet af klagers egen leege

Af et journalnotat af den 20. maj 2021 udarbejdet af klagers egen laege fremgar det, at klager kom
til opfplgning. Han var ekstensivt udredt grundet svimmelhed og sgvnbesveer. Klager var syge-
meldt under mistanke om stress. Han var angiveligt begyndt pa job to timer daglig. Man havde ik-
ke fundet nogen god forklaring pa klagers symptomer. Han havde tid hos en psykiater pa [hospi-
tal] ugen efter. Klager fglte svimmelhed, nar han lagde sig. Svimmelheden fortog sig efter fem mi-
nutter. Klager kunne derefter sove, vagnede efter fire timers tid og kom ikke i dyb sgvn derefter,
jf. bilag C.

Erklzering udarbejdet af speciallege i psykiatri [specialleege] den 26. maj 2021
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Af erkleering udarbejdet af speciallaege i psykiatri [specialleege] den 26. maj 2021, jf. bilag D, frem-
gar det blandt andet, at klager efter en [...] uddannelse kom i [...] i perioden 2004-2006. Klager
havde arbejdet i virksomheden siden.

Det fremgar endvidere, at klager begyndte at fa det darligt i september 2020. Han havde altid
kunne sove, men pludselig fik han svaert ved at sove i mere end 3-4 timer. Klagers almindelige
spvnbehov var seks timer. Klager oplevede traethed i Ipbet af dagen, men han kunne passe sit ar-
bejde. Klager havde ingen angst eller depressionsproblemer.

Det fremgar tillige af erkleeringen, at klager boede alene i en ejerlejlighed, og at han ikke havde
bgrn. Det fremgar ogsa, at klager havde en stor interesse i slaegtsforskning, og at klager treenede i
fitnesscenter seks gange om ugen.

Det fremgar ligeledes, at klager blev pavirket af, at fitnesscentret lukkede den 9. december 2020,
og at han fik endnu sveerere ved at falde i sgvn.

Det fremgar tillige, at klager den 2. februar 2021 fik darlig mave og svimmelhed. Den 4. februar
2021 udviklede klager kvalme og svimmelhed og kunne ikke sove. Klager beskrev, at han var 'helt
feerdig'. Klager kontaktede egen laege og senere pa dagen vagtlaegen, hvor klager blev undersggt,
og alt blev fundet normalt.

Den 8. februar 2021 blev klager sygemeldt, og han gennemgik herefter et grundigt fysisk undersg-
gelsesprogram med gre-naese-halslaege, neurologisk undersggelse og MR-skanning af hjernen.
Klager blev ogsa undersggt af en endokrinolog. Ud over et let forhgjet kolesterol var alt normalt.

Den 10. februar 2021 og den 23. februar 2021 fik klager 10 sovepiller Stilnoct [sovemiddel med
indholdsstoffet Zolpidem] af sin egen laege. Svimmelheden blev bedret i takt med, at klager sov 3-
4 timer pr. nat.

Den 23. april 2021 blev klagers tilstand forvaerret, og svimmelheden tiltog pa ny.

Klager var fuldtidssygemeldt i perioden fra den 8. februar 2021 til den 10. marts 2021. Klager gen-
optog arbejdet to timer om dagen den 10. marts 2021. Efter en lidt hurtig optrapning holdt klager
pause fra jobbet igen den 6. april 2021. Den 3. maj 2021 genoptog klager arbejdet to timer om
dagen.

Efter at fitnesscentret igen var abent, genoptog klager styrketraening seks gange om ugen fra den
12. maj 2021. Klager havde ikke taget sovepiller siden da.

Klager havde haft otte psykologsamtaler. Forlgbet var nu afsluttet.

Klager fik ingen medicin.

Specialleege i psykiatri [...] konkluderede, at klager i det store hele var fysisk rask, og at klager al-
drig havde haft psykiske vanskeligheder, fgr han udviklede sgvnbesvaer i september 2020. [speci-

allaege] konkluderede endvidere, at klagers tilstand var en belastningsreaktion. Klager sov fortsat
kun fire timer om natten mod de seks timer, som han plejede at sove. Svimmelheden var vak.
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Specialleege i psykiatri [...] foreslog sgvnhjaelpende medicin enten Phenergan (25 mg), et slgvende
antihistamin eller Quetiapin (25 mg), et treettende antipsykotisk stof, som mulige spvnhjzaelpende
behandlingstiltag. Specialleegen kunne ikke pege pa andre relevante behandlingstiltag. Aktuelt var
klagers funktionsniveau nedsat og det forventedes normaliseret, nar sgvnlaengden var forbedret.
Det blev vurderet hensigtsmaessigt at optrappe arbejdstiden skansomt, sa klager kunne vaere pa
fuld tid i slutningen af juli eller begyndelsen af august 2021.

Journalnotat af den 2. juni 2021 udarbejdet af klagers egen laege

Det fremgar af et journalnotat af den 2. juni 2021 udarbejdet af klagers egen laege, jf. bilag C, at
klager kom til opfglgning ad sgvnbesvar. Klager havde veeret hos psykiater, der anbefalede
Quetiapin 25 mg eventuelt i kombination med Phenergan. Objektivt var almentilstanden god og
upavirket.

Det fremgar ogsa af journalnotatet, at klager beskrev normal dggnrytme saledes: | seng kl. 22.00,
op kl. 4.30, tog da i fithesscenter og treenede til kl. 6.15, tog hjem og badede, kgrte hjemmefra kl.
7.00 og var pa job kl. 8.00. Aktuelt vagnede klager kl. 2.00, da han skulle tisse. Klager havde svaert
ved at falde i sgvn igen. Han fik 4-5 timer minimum dagligt. Det I¢d som om, at klager var et ud-
praeget A-menneske og havde et lavt sgvnbehov.

Klager fik Quetiapin, som han kunne teste, og klager kunne supplere med Phenergan ved behov.

Journalnotat af den 16. juni 2021 udarbejdet af klagers egen lzege

Det fremgar af et journalnotat af den 16. juni 2021 fra klagers egen laege, jf. bilag C, at klager kom
til opfglgning ad sgvnlgshed, stadig kun 4-5 timers sammenhangende [sgvn]. Klager tolererede
ikke Phenergan, da han blev meget traet dagen efter. Klager gnskede at teste Quetiapin 50 mg og i
tilleeg Melatonin 3 mg. Det var helt ok.

Anmeldelse ved tab af erhvervsevne af den 28. juni 2021 til Danica Pension

Ved anmeldelse ved tab af erhvervsevne af den 28. juni 2021 til Danica Pension, jf. bilag E, anfgrte
klager, at hans uarbejdsdygtighed skyldtes sygdom, at han havde maerket de fgrste symptomer pa
sygdommen/lidelsen den 2. februar 2021, og at hans fgrste sygedag var den 8. februar 2021. Di-
agnosen var en uspecifik belastningsreaktion, og de helbredsmaessige gener var darlig, kort sgvn,
treethed/udmattelse, svimmelhedsfornemmelse/falsk fglelse af bevaegelse, nakkespaendinger,
maveproblemer (forstoppelse) og kaebespaendinger.

Klager anfgrte endvidere, at der ikke var andre sygdomme, der havde indflydelse pa hans nuvae-
rende tilstand.

Klager anfgrte ligeledes, at han ikke var fuldsteendig uarbejdsdygtig, men at han havde veeret det
pa et tidspunkt.

Klager oplyste endvidere, at det var aftalt, at han arbejdede i det omfang, det var muligt og med
det mal at komme tilbage pa fuld tid sa hurtigt som muligt. Til at begynde med var det to timer pr.
dag, og sa var det Igbende justeret op eller ned afhaengig af, hvordan det gik.

Som svar pa spgrgsmalet: 'Hvilke af dine normale funktioner kunne du ikke udfgre?' anfgrte kla-
ger: 'De opgaver, som jeg ikke kan na inden for de timer, som jeg arbejder:'
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Klager vidste ikke, hvornar hans helbredstilstand ville bedres sa meget, at han helt eller delvist
genvandt erhvervsevnen.

Klager anfgrte ogsa, at han var [...] [planlaegning og styring af aktiviteter], og at hans arbejdstid var
37 timer eksklusive frokost, inden han blev uarbejdsdygtig. Klager modtog fuld Ign, og han var ik-
ke opsagt.

Klager angav, at han havde varet behandlet af egen laege, af en psykiater, af en neurolog, af en
psykolog og af en kiropraktor.

Klager oplyste ligeledes, at han modtog medicinsk behandling i form af Zonoct [sovemiddel] (ved
behov), Phernergan [mod transportsyge. Kortvarig behandling af angst og sgvnlgshed og visse
former for sgvnlgshed] (25 mg) (enkelte gange) og Quetiapin [mod psykoser og til behandling og
forebyggelse af mani og depression. Lavdosis bruges som sovemiddel] (50 mg).

Klager oplyste endelig, at der ikke var planlagt noget via det offentlige.

L/ 145 Generel helbredsattest af den 2. september 2021

Af LE 145 Generel helbredsattest af den 2. september 2021 udarbejdet af klagers egen laege til
[...] Kommune, jf. bilag C, fremgar det, at klager initialt sggte [laege] grundet svimmelhed i januar
2021.

Det fremgar ogsa, at klager oplevede nogle lidt uspecifikke symptomer med svimmelhed og en
form for blinken for gjet. Klager havde angiveligt svaert sgvnbesveer. Dette var forsggt afhjulpet
med begraenset effekt.

Det fremgar endvidere, at klager gennem hele perioden havde arbejdet deltid med perioder med
fuldtidssygemelding. Klager var aktuelt tilbage pa jobbet 3,5 timer dagligt efter tre ugers ferie.
Klager oplevede nu symptomer med svimmelhed, ligesom ubehag/blinken ved det ene gje var til-
taget. En psykiater havde bedgmt klager med en belastningsreaktion. Dertil kom sgvnbesvaer. Der
var ingen andre diagnoser.

Det fremgar ligeledes, at en gre-naese-halslaege den 9. februar 2021 i forhold til klagers svimmel-
hed havde vurderet, at der ikke var tegn pa gresten, og at der ingen forklaring var pa klagers

svimmelhed.

Den 8. marts 2021 var klager undersggt pa [...] Privathospital. Der var en normal neurologisk un-
dersggelse og en normal MR-skanning.

Den 7. april 2021 var klager undersggt i endokrinologisk ambulatorium [vedrgrende hormonsyg-
domme]. Der var en normal undersggelse.

Den 26. maj 2021 fremgik diagnosen: Akut belastningsreaktion af en psykiatrisk speciallaegeerklae-
ring.

Den 14. juli 2021 var diagnosen sgvnlgshed.
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Under punktet: '5. Beskrivelse af funktionsevnen' fremgar det, at klager var en somatisk rask vel-
trenet [...]. | hele forlgbet noget agiteret og der var talepres. Der var et uklart billede, men efter
bade psykologisk og psykiatrisk bedgmmelse drejede det sig om en arbejdsrelateret belastnings-
reaktion, ikke somatisk sygdom.

Under punktet: '6. Prognose' fremgar det, at klager selv mente — stilede mod — at vaere fuldt ar-
bejdsfer efter jul 2021.

Journalnotat af den 10. september 2021 udarbejdet af klagers egen laege

Det fremgar af et journalnotat af den 10. september 2021 udarbejdet af klagers egen laege, jf. bi-
lag C, at laegen ikke kunne sige noget kvalificeret om, hvornar klager var arbejdsfgr. Der var tale
om et noget usaedvanligt forlgb, hvor klager havde en raekke subjektive symptomer. Der var ikke
fundet tegn til eller mistanke om bagvedliggende somatisk sygdom. Det taetteste man kom pa en
diagnose var nok psykiaterbedgmmelse med belastningsreaktion UNS [uden naermere specifikati-
on].

Det fremgar ogsa af journalnotatet af den 10. september 2021, at det var mest sandsynligt, at det
drejede sig om en form for stress/belastningsreaktion med mest udtalte symptomer som sgvnlgs-
hed og svimmelhed/flimren for gjnene.

Det var sveert for laegen at vurdere, hvornar klager kunne forventes at genoptage sit arbejde 100
pct., men tre maneder fra den 10. september 2021 burde efter laegens opfattelse ikke vaere helt
urealistisk.

Brev af den 23. september 2021 fra Danica Pension til klager

Ved brev af den 23. september 2021 fra Danica Pension til klager, jf. bilag B, meddelte Danica
Pension, at klager var berettiget til udbetaling ved tab af erhvervsevne og fritagelse for indbeta-
ling (praemiefritagelse) fra karensperiodens ophgr den 8. maj 2021 og forelgbig frem til den 1. ja-
nuar 2022. Det fremgar endvidere, at Danica Pension havde vurderet klagers midlertidige er-
hvervsevne ud fra hans erhverv som [...].

Det fremgar ogsa, at Danica Pension ville vurdere klagers generelle erhvervsevne, hvis han fort-
satte med at vaere sygemeldt, og der efter Danica Pensions opfattelse ikke blev skgnnet at vaere
udsigt til en veesentlig sendring i klagers erhvervsevne. Danica Pension ville vurdere klagers er-
hvervsevne i et hvert erhverv og ikke kun i forhold til hans erhverv som [...]. Hvis vurderingen ikke
var sket pa et tidligere tidspunkt, ville Danica Pension senest foretage vurderingen 18 maneder fra
karensperiodens udlgb.

Journalnotat af den 20. oktober 2021 udarbejdet af klagers egen leege

Det fremgar af et journalnotat af den 20. oktober 2021 udarbejdet af klagers egen laege, jf. bilag
C, at klager atter kom pa konsultationen ad sine oplevede problemer med sgvn og forskellige sen-
so/neurale tics, svimmelhed/blinken for gjnene. Klager havde fortsat varierende sgvnkvalitet.

Det blev aftalt, at Mirtazapin blev testet til natten [mod depression, spandingshovedpine. Giver
en mere afslappet nattesgvn]. Klager havde tid hos en ny psykiater to uger senere.

Journalnotat af den 10. november 2021 udarbejdet af klagers egen lzege
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Det fremgar af et journalnotat af den 10. november 2021 udarbejdet af klagers egen laege, bilag C,
at klager kom for at fa en ny recept pa Mirtazapin. Klager havde veaeret hos psykiater, der anbefa-
lede ggning af dosis til 30 mg nocte [til natten].

Klager havde haft en snak med en psykiater om personlighedsstruktur mv. Klager var angiveligt
bedgmt til at have en grad af autisme. Objektivt var almentilstanden god og upavirket.

Leegen radede klager til at teste % tablet Mirtazapin, eventuelt teste to tabletter dagligt som tilra-
det af psykiater. Klager fortsatte behandlingen hos psykiater.

Privat Psykiatrisk Center Resultat af grundudredning den 18. november 2021 speciallaege i psyki-
atri [...]

Af resultat af grundudredning den 18. november 2021 udarbejdet af speciallaege i psykiatri [speci-
allaege 2], Privat Psykiatrisk Center, jf. bilag D, fremgar det blandt andet, at klager var henvist til
psykiatrisk udredning pa baggrund af vedvarende belastningssymptomer og sgvnforstyrrelser.

Det fremgar endvidere, at klager siden februar 2021 havde haft fysiske symptomer i form af kval-
me, maveonde, svimmelhed, hovedpine og sgvnforstyrrelser. Klager var udredt vedrgrende de fy-
siske klager, uden at man fandt en arsag. Sgvnforstyrrelserne var forsggt behandlet med forskelli-
ge medikamenter, dog uden afggrende effekt.

De fysiske symptomer var aftaget en del og var ikke dagligt til stede, men blev forveerret, nar kla-
ger fglte sig presset. Sgvnforstyrrelserne var fortsat til stede, hvilket medfgrte, at klager var traet i
Igbet af dagen. Klager arbejdede deltid og blev udtraettet midt pa dagen. Der blev ikke beskrevet
depressions- eller angstsymptomer. Klager oplevede, at han hurtigt blev overvaeldet og havde
sveert ved at veere pa arbejde. Klager fglte sig belastet af for meget ansvar og forventninger til,
hvad han kunne praestere.

Pa mistanke om en grundleeggende autismediagnose blev der udarbejdet en screening. Planen var
autismeudredning.

2022

E-mail fra klager til Danica Pension den 19. januar 2022

Ved e-mail af den 19. januar 2022, jf. bilag B, skrev klager til Danica Pension, at han havde kigget
lidt pa, hvordan det var gaet i 2021 med hensyn til hans investeringer.

Klager anfgrte, at han kunne se, at de danske aktier havde haltet noget bagefter, og i januar 2022
var det sa gaet helt galt. Nar klager kiggede over de sidste fem ar, kunne han godt se, at de danske
stadig havde performet lidt bedre end de globale (106 pct. vs. 90 pct. afkast), men til gengaeld var
AOP [arlige omkostninger i procent] ogsa 0,37 pct., hvor de kun var 0,15 pct. pa de globale. Klager
kunne derfor ikke afggre, om de danske var for dyre i administration i forhold til, hvordan de hav-
de performet.

Klager ville gerne hgre pensionsradgiverens input til, om klager burde sendre pa fordelingen; en-
ten til 100 pct. globale eller for eksempel til 75 pct. globale og 25 pct. danske.

Journalnotat af den 25. januar 2022 udarbejdet af klagers egen lege
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Det fremgar af et journalnotat af den 25. januar 2022 udarbejdet af klagers egen laege, jf. bilag C,
at laegen skrev til klager, at henvisningen til sgvnlab var blevet afvist. Klager matte fortsaette med
medikamentel behandling og psykologbehandling. Det var sparsomt, hvad klagers egen laege kun-
ne byde ind med. Leegen anfgrte, at klager maske havde et lille sgvnbehov.

Privat Psykiatrisk Center afslutningsnotat den 31. januar 2022 speciallaege i psykiatri [speciallaege
2]

Det fremgar af et afslutningsnotat af den 31. januar 2022 udarbejdet af speciallaege i psykiatri
[specialleege 2], Privat Psykiatrisk Center, jf. bilag D, at klager var henvist til psykiatrisk udredning
pa baggrund af vedvarende belastningssymptomer og sgvnforstyrrelser.

Det fremgar endvidere, at klager siden februar 2021 havde haft fysiske symptomer i form af kval-
me, maveonde, svimmelhed, hovedpine og sgvnforstyrrelser. Klager var udredt vedrgrende de fy-
siske klager, uden at man fandt en arsag. De fysiske symptomer var aftaget en del og var ikke dag-
ligt til stede, men blev forvaerret, nar klager fglte sig presset.

Sevnforstyrrelserne var forsggt behandlet med forskellige medikamenter, dog uden afggrende ef-
fekt. Sgvnforstyrrelserne var fortsat til stede, hvilket medfgrte, at klager var treet i lgbet af dagen.

Klager arbejdede deltid og blev udtraettet midt pa dagen. Der blev ikke beskrevet depressions- el-
ler angstsymptomer. Klager oplevede, at han hurtigt blev overvaeldet og havde svaert ved at veere
pa arbejde. Klager fglte sig belastet af for meget ansvar og forventninger til, hvad han kunne prae-
stere.

Det fremgar tillige, at testresultatet viste, at klager samlet set ikke opfyldte kriterierne for en au-
tismespektrumforstyrrelse. Klager havde dog autistiske treek i forhold til kommunikation. Klager
var endvidere rigid og havde sveert ved forandringer.

Diagnosen var andre belastningsreaktioner (sgvnforstyrrelse, hurtig udtraetning, svimmelhed).

Klagers medicinstatus var 10 mg Zolpidem p.n. nocte [sovemiddel. Tages efter behov til natten].
Klagers tilstand var fortsat svingende med forveaerret sgvn ved pres. Klager havde afprgvet medicin
uden afggrende effekt.

Under punktet: 'Anbefalinger til det videre forlgb' fremgar det, at der ingen behandlingsmaessige
anbefalinger var. Arbejdsopgaver kunne tilpasses. Klager var ikke umiddelbart interesseret i stgtte
fra en jobcoach, men det kunne vaere en mulighed.

Danica Pensions afgagrelse af den 6. april 2022

Ved afggrelse af den 6. april 2022 vurderede Danica Pension, at klager ikke havde et generelt er-
hvervsevnetab i alle erhverv, og at han derfor ikke var berettiget til udbetaling ved tab af er-
hvervsevne efter den 1. juni 2022, jf. klagers bilag.

Danica Pension lagde vaegt pa, at udredningen viste, at der ikke var fundet indgribende psykopa-
tologi, men fund af autistiske traek i forhold til kommunikation og rigiditet samt udfordringer ved

forandringer.

Erklzering udarbejdet af speciallaege i psykiatri [specialleege] af den 19. april 2022
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Af erklzering udarbejdet af specialleege i psykiatri [specialleege] den 19. april 2022, jf. bilag D,
fremgar det blandt andet, at klager havde svaert ved at sove mere end 4-5 timer. Klager fglte sig
treet om dagen, og han var svimmel. Klager var holdt op med at traene i fitnesscenter.

Klager oplyste ogsa, at han havde faet fuld Ign under hele sygdomsforlgbet, og at han var i lang-
som optrapning af timetal pa den arbejdsplads, hvor han havde arbejdet i 16-17 ar. Aktuelt arbej-
dede han 17,5 timer om ugen.

Klager oplyste endvidere, at hans uarbejdsdygtighedsforsikring bortfaldt, hvis han kom op over 20
timer. Klager havde af Danica Pension veaeret henvist til psykiatrisk afklaring, og han var bekymret
for udfaldet af denne undersggelse og frygtede, at forsikringen ophgrte.

Klager oplyste tillige, at han i forbindelse med sygemeldingen havde haft to psykologforlgb, og at
han hos psykiater og ved psykologisk testning bestilt af Danica Pension med fire fremmgder havde
faet lavet en grundig undersggelse for psykiske lidelser.

Klager havde faet uddrag af konklusionen af denne psykiatriske/psykologiske undersggelse, som
specialleege i psykiatri [speciallaege] fik mulighed for at leese. Det fremgik af undersggelsen, at
man havde fundet, at klager ikke havde en gennemgribende udviklingsforstyrrelse (der blev refe-
reret til autisme), men at 'der findes autistiske traek hos ham, som medfgrer problemer i forbin-
delse med kommunikation og han har en rigiditet (stivhed) og udfordringer ved forandringer'. Ved
undersggelsen fandt man ingen alvorlig psykopatologi. Speciallege i psykiatri [specialleege] var
enig i begge konklusioner.

[Speciallaege] fandt sdledes, at klager havde autistiske traek, og at der ikke var holdepunkter for
angstlidelse, depression, psykose eller andre psykiske lidelser. Tilstanden med nedsat sgvnmaeng-
de, svimmelhed og nedsat funktionsniveau var en langvarig belastningsreaktion hos en person
med autistiske traek.

Klager havde afprgvet de to typer ikke-vanedannende sgvnhjalpende medicin (Phenergan og
Quetiapin), som specialleege [specialleege] foreslog i forbindelse med undersggelsen af klager den
26. maj 2021, men klager havde ikke faet bedre sgvn.

Speciallzege i psykiatri [specialleege] konkluderede, at klager i det store hele var fysisk rask, og at
han aldrig havde haft psykiske vanskeligheder, fgr han udviklede sgvnbesveaer i september 2020
(maske relateret til en stgrre maengde arbejde i [...Jvirksomheden, hvor de solgte [...], og under
coronaen var salget steget meget). Udover sgvnbesveer fik klager svimmelhed og mavesympto-
mer. Klager blev undersggt grundigt, og der fandtes ingen forklaringer. Klagers tilstand blev for-
veerret yderligere, da fitnesscentret lukkede, og han ikke kunne traeene mere.

Speciallaege i psykiatri [specialleege] konkluderede ogsa, at klager pa intet tidspunkt havde haft
symptomer, der svarede til angst, depression eller anden alvorlig psykisk lidelse.

[Speciallaege] konkluderede ligeledes, at klager fortsat havde en belastningsreaktion og autistiske
treek med kommunikationsvanskeligheder, rigiditet og udfordringer ved forandringer.

[specialleege] vurderede, at prognosen darlig, og maske ville symptomerne besta. [speciallaege]
var mindre optimistisk end ved undersggelsen i maj 2021, og hun kunne vaere i tvivl om, hvorvidt
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klagers funktionsniveau ville blive normaliseret. Pa grund af usendrede symptomer i halvandet ar
pa trods af mange tiltag, forventede [speciallaege] ikke, at klager kom til at arbejde pa almindelige
betingelser. Det var efter [specialleege]s opfattelse ikke den nuveerende anszettelse, der var arsag
til tilstanden.

[specialleege] anfgrte, at klager ikke var gget i timetal de sidste fem maneder (17,5 timer).

Ifglge speciallege [speciallaege]s erklaering fik klager ingen medicin.

Klagers brev af den 19. april 2022 til Danica Pension

Ved brev af den 19. april 2022 skrev klager til Danica Pension, jf. klagers bilag, at han ikke var enig
i Danica Pensions afggrelse af den 6. april 2022. Klager henviste til erkleering udarbejdet af speci-
allege i psykiatri [specialleege] samme dag den 19. april 2022.

Klager anfgrte, at han samme dag — den 19. april 2022 - havde veeret til opfglgende samtale hos
[speciallzege], og at hendes konklusion var, at hun vurderede prognosen for 'helbredelse' som vee-
rende darlig. Klager anfgrte ogsa, at [specialleege] vurderede, at det var muligt, at de fysiske
symptomer, som klager dgjede med ville besta, ligesom [speciallaege] ifglge klager var i tvivl om,
hvorvidt klagers funktionsniveau ville blive normaliseret.

Danica Pensions brev af den 9. maj 2022 til klager
Ved brev af den 9. maj 2022 bad Danica Pension klager om at fremsende erklzering udarbejdet af
speciallaege i psykiatri [speciallaege] til selskabet, jf. klagers bilag.

Kommunalt sagsresumé oprettet den 13. juni 2022

Det fremgar af et kommunalt sagsresumé oprettet den 13. juni 2022, jf. bilag F, at klager genop-
tog arbejdet delvist i marts 2021. Klager havde i flere omgange forsggt at gge i tid, men han havde
oplevet forvaerring af symptomerne og havde vaeret ngdsaget til at ga ned i tid igen. Klager havde
siden sommeren 2021 genoptaget arbejdet med 17,5 timer om ugen, og han |13 fortsat pa dette
timetal. Klagers nuvaerende forsgrgelsesgrundlag var ressourceforlgbsydelse.

Danica Pensions afggrelse af den 10. august 2022

Ved afggrelse af den 10. august 2022 meddelte Danica Pension, at selskabet pa baggrund af de
nye oplysninger ville udskyde vurderingen af klagers generelle erhvervsevne og starte udbetalin-
gen op igen.

Udbetalingen og preemiefritagelsen var forleenget forelgbig frem til den 1. februar 2023, jf. klagers
bilag.

Kommunalt notat af den 17. august 2022 vedrgrende jobsamtale

Det fremgar af et kommunalt notat af den 17. august 2022, jf. bilag F, at der blev afholdt en job-
samtale med klager. Det fremgar endvidere, at klager oplyste, at han holdt sig pa 17,5 timer, da
Danica Pension havde en regel om, at man skal ligge under 50 pct. af arbejdsevnen for at kunne
modtage gkonomisk stgtte fra selskabet.

Det fremgar endvidere af det kommunale notat af den 17. august 2022, at det blev italesat, at der
var ngdt til at blive arbejdet pa en progression, og at det ikke var muligt at vaere i et jobafklarings-
forlgb til evig tid.
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Klager oplyste, at han havde vaeret oppe pa 17,5 timer i cirka et ar og syntes, at det var der, han
havde det bedst, men oplevede dog en ustabilitet i fremmgdet. Klager italesatte, at konsekvensen
ved at forgge var stor og kunne resultere i, at han maske blev darligere, da forsikringen [ville]
stoppe deres stgtte.

Det blev aftalt, at klager ville forsgge at blive mere stabil i sit fremmgde.

Klager oplyste, at hans stgrste problematik var, at han ikke sov ordentligt om natten, og det bevir-
kede, at han ikke kunne fungere i hverdagen.

Rehabiliteringsteamets indstilling og dato for mgdet i rehabiliteringsteamet den 10. november
2022

Det fremgar af rehabiliteringsteamets indstilling og dato for mgdet i rehabiliteringsteamet den 10.
november 2022, jf. bilag F, at klager delvist havde genoptaget arbejdet med 17,5 timer pr. uge.
Klager oplevede darlig/manglende sgvn, svimmelhed og hovedpine.

Funktionsevneskema udfyldt af klager til Danica Pension den 23. december 2022

Det fremgar af funktionsevneskema udfyldt af klager til Danica Pension den 23. december 2022,
if. bilag G, at klager oplyste, at han havde et uspecificeret belastningssyndrom. De primaere symp-
tomer var svimmelhed og meget darlig sgvn/treethed. Derudover havde klager nakkespandinger,
kabespaendinger, fordi han skar taeender om natten, hovedpine, tics/spjeet, nar han skulle falde i
spvn, ofte iskolde fgdder og syrefornemmelse i underbenene.

Klager oplyste ogsa, at han max. kunne arbejde 17,5 timer om ugen.

Klager oplyste endvidere, at det var meget svaert at sige, hvornar han selv regnede med, at han
genvandt erhvervsevnen, da der reelt ikke var sket nogen fremskridt, siden det hele startede.

Klager havde hovedpine flere gange om maneden, han havde flere gange oplevet kvalme og for-
stoppelse, og hans puls kunne stige meget hurtigt.

Klager oplyste endvidere, at han lzeste lidt netavis. Svimmelheden gjorde det anstrengende at lae-
se, og nar han var meget traet, breendte det ogsa i gjnene. Klager kunne godt se tv og bruge en PC.

Klager oplyste tillige, at han af og til havde 'gode' dage, hvor han ikke maerkede sa meget til symp-
tomerne, men det var maske hgjst et par dage om maneden, og det virkede som om, at der blev
lengere og lengere imellem de 'gode’ dage.

Pa hverdage hvor klager var pa arbejde, stod han op kl. 6.30, gik i bad, spiste morgenmad og tog
pa arbejde kl. 7.20. Klager mgdte kl. 8.15, gik igen kl. 11.45 og var hjemme kl. 12.30. Klager spiste
frokost hjemme, kgbte eventuelt ind eller ordnede andre praktiske ggremal. Herefter slappede
klager af og sa typisk noget tv indtil sidst pa eftermiddagen, hvor han sa lavede aftensmad. Klager
sa noget mere tv og gik i seng kl. 21. | weekenderne var klager typisk hos sin familie, hvor han
havde samme sengetider.

Klager tog ikke fast medicin.

Klager fik fuld Ign fra sin arbejdsgiver pa ubestemt tid.
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2023

Kommunale akter

Af de kommunale akter fremgar det, at klager deltog i [...] i perioden fra den 13. marts 2023 til
den 21. maj 2023, jf. bilag F. Formalet var, at klager maerkede sig selv og enten fik overskud til at
arbejde gennem traeningen eller erkendte sin tilstand. Delmalet var at vaekke egenmotivation til
traening, sa klager ville ggre det pa eget initiativ.

Af et notat fra den 13. marts 2023 fremgar det, at klager gennem stort set hele sin sygeperiode
havde vaeret tilknyttet sin arbejdsplads delvist, men siden tirsdag ugen fgr havde han matte lade
sig sygemelde for at se, om det fgrte til en bedring. Klager oplevede symptomer i form af svim-
melhed, darlig sgvn, hovedpine, kaebespaendinger, iskolde fgdder og blinken ved det ene gje. Der
var derudover tilkommet gener i form af hyppige toiletbesgg med vandladning.

Klager havde tidligere traenet i traeningscenter seks gange om ugen, men han traenede ikke laenge-
re. Han var fortsat medlem af et fitnesscenter. Klager gnskede at fa sine dage fyldt ud med noget
meningsfuldt. Klager havde oplevet en veegtggning under sygeforlgbet, og han gnskede derfor at
komme i bedre form.

Det fremgar af et notat af den 18. april 2023, at klager oplyste, at han ikke savnede sit arbejde, ej
heller den kollegiale del. Klager gjorde sig overvejelser om pa sigt eventuelt at finde et praktisk
rettet job og naevnte som eksempel et job som [...].

Af et notat af den 15. maj 2023 fremgar det, at klager oplyste i forbindelse med traeningen, at han
var blevet opsagt fra sit arbejde med en opsigelsesperiode pa ni maneder.

Danica Pensions afggrelse af den 4. maj 2023

Ved afggrelse af den 4. maj 2023 forleengede Danica Pension udbetalingen ved tab af erhvervsev-
ne og fritagelsen for preemieindbetaling forelgbig frem til den 1. april 2024, jf. bilag B. Det fremgar
ogsa, at Danica Pension pa et tidspunkt ville vurdere klagers generelle erhvervsevne i ethvert er-
hverv, hvis klager fortsatte med at vaere sygemeldt.

Funktionsevneskema udfyldt af klager til Danica Pension den 15. september 2023

Det fremgar af funktionsevneskema udfyldt af klager til Danica Pension den 15. september 2023,
jf. bilag G, at klager oplyste, at han havde et uspecificeret belastningssyndrom. De primzere symp-
tomer var svimmelhed og meget darlig sgpvn/treethed. Derudover havde klager nakkespaendinger,
kaebespaendinger, fordi han skar teender om natten, hovedpine, tics/spjeet, nar han skulle falde i
sgvn, ofte iskolde fgdder og syrefornemmelse i underbenene. Desuden havde klager siden slut-
ningen af januar 2023 oplevet problemer med hyppig vandladning om natten. Dette gdelagde
nattesgvnen yderligere.

Klager var blevet undersggt fysisk, men man havde ikke fundet, at der var noget galt. Klager havde
prevet forskellig medicin, men uden effekt.

Klager oplyste ogsa, at han ikke kunne arbejde leengere, og at han havde veeret sygemeldt pa fuld
tid siden den 8. marts 2023. Klager var blevet opsagt den 27. april 2023 med fratraedelse den 31.
oktober 2023.
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Det fremgar ogs3, at klager var kommet i gang med at traene igen, efter han havde sygemeldt sig
pa fuld tid.

Klager beskrev, at han stod op kl. 6 pa hverdage og tog til traening, hvilket tog cirka 80 minutter.
Herefter gik han i bad og spiste morgenmad mv. Efter behov kgbte klager ind, ryddede op, gjorde
rent og vaskede tgj mv.

Resten af dagen slappede klager typisk af med noget tv. Hvis vejret var godt, |13 klager typisk uden-
for og hgrte noget musik eller podcast. Ved 17-tiden lavede klager aftensmad og sa typisk tv, indtil
han gik i seng omkring kl. 21. | weekenderne tog klager typisk ud til sine foraeldre, hvor han havde
samme sengetider som pa hverdage.

Klager oplyste endvidere, at han ikke kunne deltage i nogen form for sociale arrangementer pa
grund af sin traethed og ustabile tilstand.

Klager oplyste, at han godt kunne se tv og bruge en PC, og at han kunne laese lidt netavis, men el-
lers ikke. Svimmelheden gjorde det anstrengende for ham at laese, og nar han var meget treet,
braendte det ogsa i gjnene.

Klager oplyste endvidere, at han fra den 19. maj 2022 havde veeret i jobafklaringsforlgb eller res-
sourceforlgb via det offentlige.

Klager oplyste endelig, at han allerede havde prgvet alt: Laeger (mange), neurolog, specialleege i
endokrinologi, psykologer, psykiatere, fysioterapeuter, kiropraktorer, massage, akupunktur, grup-
peterapi i kommunalt regi, gature, mv. Klager havde endvidere prgvet diverse former for antipsy-
kotisk og antidepressiv medicin, men intet havde hidtil hjulpet, og ingen var kommet med yderli-
gere forslag til behandling, hvilket var arsagen til, at klager pt. ikke var i behandling.

Danica Pensions afggrelse af den 4. december 2023

Den 4. december 2023 traf Danica Pension afggrelse om, at klagers generelle erhvervsevne ikke
varigt var nedsat til halvdelen eller mindre, jf. klagers bilag. Danica Pension vurderede saledes, at
der ikke var leegelig dokumentation for gennemgribende psykisk sygdom, der ud fra en laegelig
vurdering kunne begrunde et generelt erhvervsevnetab pa mindst halvdelen. Danica Pension
fandt saledes, at klager med de rette skanehensyn kunne varetage et arbejde pa mindst halv tid.

Klager havde derfor ikke laengere ret til udbetaling ved tab af erhvervsevne og praeemiefritagelse,
som ville ophgre den 1. april 2024.

Klagers brev af den 19. december 2023 til Danica Pension

Ved brev af den 19. december 2023 skrev klager blandt andet til Danica Pension, at han aldrig var
kommet hgjere op end 17,5 timer om ugen. Klager anfgrte ogsa, at mange uger matte han blive
helt hjemme og selv mange af de dage, hvor han mgdte pa arbejde, var han egentlig alt for smad-
ret til at kunne lave noget som helst fornuftigt, jf. klagers bilag.

Danica Pensions afgagrelse af den 28. december 2023 vedrgrende klagers tab af erhvervsevne
Ved Danica Pensions afggrelse af den 28. december 2023 til klager fastholdt Danica Pension afgg-
relsen af den 4. december 2023, jf. klagers bilag.
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Klagers brev af den 29. januar 2024 til Danica Pension
Ved brev af den 29. januar 2024 til Danica Pension anmodede klager selskabet om at genoverveje
sagen, sa udbetalingen for tab af erhvervsevne ikke ophgrte den 1. april 2024, jf. klagers bilag.

Den Klageansvarliges svar af den 13. februar 2024 pa klagen

Ved brev af den 13. februar 2024, jf. klagers bilag, fastholdt Danica Pensions Klageansvarlige, at
klagers generelle erhvervsevne ikke var nedsat i daekningsberettigende omfang. Den Klageansvar-
lige lagde veegt pa, at der ved udredningen hos flere specialleeger ikke var konstateret tegn pa en
gennemgribende psykiatrisk diagnose.

Den Klageansvarlige lagde ogsa veegt pa, at klager havde en belastningsreaktion og autistiske
traek, som ikke nedsaetter erhvervsevnen varigt og vaesentligt. Med passende skanehensyn var der
ikke noget til hinder for et arbejde over halv tid. Den Klageansvarlige lagde ogsa vaegt p3, at klager
under sin sygemelding og inden sin opsigelse arbejdede 17,5 timer med en bevidst malsatning
om, at han ikke matte arbejde 20 timer om ugen af hensyn til sin forsikring ved tab af erhvervsev-
ne,

Selskabets begrundelse for at fastholde afggrelsen

Danica Pension ggr indledningsvist geeldende, at det efter almindelige forsikringsretlige principper
er den, der rejser et krav, der skal bevise rigtigheden heraf. Det er saledes klager, der skal bevise,
at hans erhvervsevne er nedsat i daekningsberettigende omfang. Denne bevisbyrde har klager ef-
ter Danica Pensions opfattelse ikke |gftet.

Danica Pension ggr saledes gaeldende, at klagers generelle erhvervsevne ikke varigt eller lengere-
varende er nedsat med mindst halvdelen som fglge af sygdom eller ulykke.

Danica Pension ggr i den forbindelse gaeldende, at klager med de rette skanehensyn er i stand til
at varetage en anseaettelse pa det brede arbejdsmarked svarende til halv tid eller mere i forhold til
et fuldtidsjob.

Danica Pension gor tillige geeldende, at selskabet var berettiget til at forlenge udbetalingen ved
midlertidigt tab af erhvervsevne til klager. Det fremgar saledes af Danica Pensions forsikringsbe-
tingelser, jf. bilag A, at selskabet vurderer den forsikredes fremtidige erhvervsevne, nar hans eller
hendes midlertidige tab af erhvervsevne har varet halvandet ar. Selskabet kan dog veelge at ud-
skyde vurderingen i et begraenset tidsrum en eller flere gange. | sa fald fortsaetter udbetalingen
efter reglerne om midlertidigt tab af erhvervsevnen.

Danica Pension ggr endvidere geeldende, at selskabet den 4. december 2023, jf. klagers bilag, var
berettiget til at vurdere klagers generelle erhvervsevne, idet klagers helbredsmaessige tilstand var
stabil. Det fremgar saledes af Danica Pensions forsikringsbetingelser, jf. bilag A, at Danica Pension
vurderer, om tabet af erhvervsevnen fremover skal betragtes som lsengerevarende, nar den for-
sikredes tilstand er blevet tilstraekkelig stabil.

Danica Pension har i den forbindelse lagt vaegt pa, at klager frem til den 4. december 2023 var
grundigt undersggt laegeligt, og at to specialleeger i psykiatri begge havde fundet, at klager havde
en belastningsreaktion og ikke en gennemgribende psykiatrisk diagnose, jf. bilag D.
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Danica Pension ggr endvidere geldende, at klager var klar over, at udbetalingen ved midlertidigt
tab af erhvervsevne — som ordet siger — var midlertidig og dermed tidsbegraenset.

Det fremgar saledes af Danica Pensions forsikringsbetingelser, jf. bilag A, at et midlertidigt tab af
erhvervsevne vil sige, at den forsikrede ikke er i stand til at passe sit arbejde som hidtil i en perio-
de.

Det fremgar endvidere af Danica Pensions afggrelse af den 23. september 2021, jf. bilag B, at Da-
nica Pension havde vurderet klagers midlertidige erhvervsevne ud fra hans erhverv, og at klager
var berettiget til udbetaling ved tab af erhvervsevne og preemiefritagelse forelgbig frem til den 1.
januar 2022.

Pa samme made fremgar det af Danica Pensions afggrelse af den 10. august 2022, at Danica Pen-
sion ville udskyde vurderingen af klagers generelle erhvervsevne, og at udbetalingen ved tab af
erhvervsevne og premiefritagelse var forleenget forelgbig frem til den 1. februar 2023, jf. klagers
bilag.

Det fremgar ligeledes af Danica Pensions afggrelse af den 4. december 2023, at der var tale om en
forlengelse af udbetalingen ved tab af erhvervsevne og preemiefritagelse forelgbig frem til den 1.
april 2024, jf. klagers bilag.

Klagers generelle erhvervsevne

Danica Pension har ved vurderingen af klagers generelle erhvervsevne lagt veegt pa, at klager er
grundigt udredt for bade fysiske og psykiske sygdomme, og at der ved ingen af undersggelserne
er pavist alvorlig gennemgribende og laengerevarende sygdom.

Danica Pension vurderer derfor, at klager med de rette skanehensyn vil veere i stand til at vareta-
ge et arbejde pa det brede arbejdsmarked pa over halv tid.

Danica Pension har for sa vidt angar klagers fysiske helbredstilstand lagt veegt pa, at der ikke er
pavist alvorlige sygelige tilstande. Det fremgar saledes af LE 145 Generel helbredsattest af den 2.
september 2021, udarbejdet af klagers egen laege til [...] Kommune, jf. bilag C, at klager var under-
spgt hos en gre-naese-halslaege, og at der ingen forklaring var pa klagers svimmelhed, at klager var
undersggt pa [...] Privathospital, og at der var en normal neurologisk undersggelse og en normal
MR-skanning, samt at klager var undersggt i endokrinologisk ambulatorium [vedrgrende hormon-
sygdomme], hvor der ligeledes var en normal undersggelse.

For sa vidt angar klagers psykiske helbredstilstand har speciallaege i psykiatri [speciallaege] i erklae-
ringer af henholdsvis den 26. maj 2021 og den 19. april 2022 og specialleege i psykiatri [speciallze-
ge 2] i afslutningsnotat af den 31. januar 2022, jf. bilag D, vurderet, at klager har en belastningsre-
aktion.

Danica Pension har forelagt sagen for selskabets psykiatriske laegekonsulent, som har oplyst, at en
belastningsreaktion ikke er en varig tilstand, men en forbigaende tilstand.

Danica Pension har endvidere lagt vaegt pa, at klager er undersggt for, om han lider af autisme,
hvilket ikke er tilfaeldet. Klager har saledes ifglge speciallaege i psykiatri [specialleege 2] i afslut-
ningsnotat af den 31. januar 2022 alene autistiske treek indenfor omrader som for eksempel
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kommunikation, jf. bilag D. Danica Pension bemaerker hertil, at klager pa trods af disse traek har
veeret i stand til at uddanne sig og bevare sin tilknytning til arbejdsmarkedet pa fuld tid pa den
samme arbejdsplads fra 2004 og frem til, at han sygemeldte sig den 8. februar 2021.

For sa vidt angar speciallaege i psykiatri [speciallaege]s erkleering af den 19. april 2022, jf. bilag D,
hvor det fremgar, at hun vurderede klagers prognosen som darlig, ligesom hun var i tvivl om,
hvorvidt klagers funktionsniveau ville blive normaliseret, skal Danica Pension bemaerke, at de leae-
gelige argumenter for denne vurdering ikke fremgar af erkleeringen og ikke understgttes af sagens
legelige oplysninger i gvrigt.

Danica Pension skal tillige bemaerke, at klager den 19. april 2022, da han blev undersggt af [speci-
allege], jf. bilag D, havde modtaget Danica Pensions afggrelse af den 6. april 2022, jf. klagers bi-
lag, hvorefter klager ikke leengere havde ret til udbetaling ved tab af erhvervsevne og preemiefri-
tagelse, fordi Danica Pension fandt, at klager kunne arbejde mere end halv tid med de rette ska-
nehensyn.

Klager havde saledes i forbindelse med speciallaege i psykiatri [speciallaege]s undersggelse af kla-
ger den 19. april 2022, jf. bilag D, en interesse i at fremstille sin helbredsmaessige situation sale-
des, at han fremstod med et leengerevarende erhvervsevnetab, som kunne medfgre yderligere
udbetaling fra Danica Pension.

Danica Pension har i den forbindelse lagt veegt p3, at det fremgar af specialleege [speciallaege]s er-
kleering af den 19. april 2022, jf. bilag D, at klager oplyste, at han af Danica Pension havde varet
henvist til psykiatrisk afklaring, og han var bekymret for udfaldet af denne undersggelse og fryg-
tede, at forsikringen ophgrte.

Danica Pension bemaerker i den forbindelse, at klager anmodede Danica Pension om genoverve-
jelse den 19. april 2022, hvilket vil sige samme dag, som specialleege i psykiatri [speciallaege]s un-
dersggelse af klager havde fundet sted og samme dag, som [speciallaege] vurderede klagers prog-
nose for darlig.

Medicinsk behandling

Danica Pension har endvidere lagt veegt pa, at klager ikke vedvarende har anvendt medicin med
henblik pa at opnd en bedre sgvn, selv om det af et kommunalt notat af den 17. august 2022, jf.
bilag F, fremgar, at klager oplyste, at han stgrste problem var, at han sov darligt om natten.

Det fremgar saledes af specialleege i psykiatri [specialleege]s undersggelse af klager den 26. maj
2021, at klager ikke fik medicin, jf. bilag D.

Det fremgar ligeledes af erkleering udarbejdet af speciallaege i psykiatri [specialleege] cirka et ar
senere den 19. april 2022, at klager ikke fik medicin, jf. bilag D.

Af funktionsevneskema udfyldt af klager til Danica Pension den 23. december 2022, jf. bilag G,
fremgar det ogs3, at klager ikke tog medicin fast.

17,5 arbejdstimer om ugen
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Danica Pension har endvidere lagt vaegt p3, at det tilsyneladende ikke var helbredsmaessige arsa-
ger, der var grunden til, at klager under en stor del af sin deltidssygemelding arbejdede 17,5 timer
og dermed arbejdede mindre end halvdelen af fuld tid pa 37 timer.

Danica Pension har saledes lagt vaegt pa, at klager under sin deltidssygemelding fremstod meget
bevidst om, at han ikke ville fa udbetaling fra Danica Pension som fglge af et midlertidigt tab af
erhvervsevne, hvis han arbejdede halv tid — svarende til 18,5 timer - eller mere i forhold til 37 ti-
mer, og at han derfor 'holdt sig' pa 17,5 timer.

Det fremgar saledes af erkleering udarbejdet af speciallaege i psykiatri [speciallaege] den 19. april
2022, jf. bilag D, at klager oplyste, at han aktuelt arbejdede 17,5 timer om ugen, og at klager ogsa
oplyste, at hans uarbejdsdygtighedsforsikring bortfaldt, hvis han kom op over 20 timer. Det frem-
gar tillige som naevnt ovenfor, at klager af Danica Pension havde vaeret henvist til psykiatrisk afkla-
ring, og han var bekymret for udfaldet af denne undersggelse og frygtede, at forsikringen ophgr-
te.

Det fremgar endvidere af et kommunalt notat af den 17. august 2022, jf. bilag F, at klager oplyste,
at han holdt sig pa 17,5 timer, da Danica Pension ifglge klager havde en regel om, at man skal lig-
ge under 50 pct. af arbejdsevnen for at kunne modtage gkonomisk stgtte fra selskabet.

Treening

Danica Pension har tillige lagt vaegt p3, at klager havde energi og var i stand til at traene i et ikke
ubetydeligt antal timer i et fitnesscenter alle hverdage, selv om han ifglge det oplyste havde det
sa darligt, at han var ngdt til at sygemelde sig.

Danica Pension har endvidere lagt veegt p3, at det fremgar af funktionsevneskema udfyldt af kla-
ger til Danica Pension den 15. september 2023, jf. bilag G, at klager var kommet i gang med at
treene igen, efter han havde sygemeldt sig pa fuld tid den 8. marts 2023. Det fremgar ogsa af funk-
tionsevneskemaet, at klager pa hverdage stod op kl. 6 og tog til traening, der varede 80 minutter.

Huslige arbejdsopgaver

Danica Pension har ligeledes lagt vaegt pa, at klager pa trods af sin sygemelding er i stand til at va-
retage huslige arbejdsopgaver. Det fremgar saledes af funktionsevneskema udfyldt af klager til
Danica Pension den 23. december 2022, jf. bilag G, at klager pa hverdage kgbte ind eller ordnede
andre praktiske ggremal samt lavede aftensmad.

Pa samme made fremgar det af funktionsevneskema udfyldt af klager til Danica Pension den 15.
september 2023, jf. bilag G, at klager efter behov kgbte ind, ryddede op, gjorde rent og vaskede
tgj mv.

Klagers pensionsordning
Danica Pension har endvidere lagt vaegt p3, at klager sygemeldte sig kort tid efter, at hans pensi-
onsordning blev oprettet.

Det fremgar saledes af bilag B, at klagers pensionsordning var oprettet den 1. januar 2021, og det
fremgar af bilag E, at klager sygemeldte sig den 8. februar 2021, det vil sige fem uger senere. Da-
nica Pension bemaerker i den forbindelse, at klagers dakning ved tab af erhvervsevne I3 over det
anbefalede, jf. bilag B.
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Danica Pension har tillige lagt vaegt p3a, at klager den 25. januar 2021 — cirka to uger inden han sy-
gemeldte sig den 8. februar 2021 — valgte at skifte fra Danica Balance til Danica Link, jf. bilag B,
selv om han angiveligt allerede pa dette tidspunkt havde det darligt. Det fremgar saledes af erklae-
ring udarbejdet af speciallaege i psykiatri [specialleege] den 26. maj 2021, at klager begyndte at fa
det darligt i september 2020, jf. bilag D.

Danica Pension bemaerker, at klagers valg af Danica Link indebaerer en fremtidig aktiv indsats fra
klager, idet klager selv skal investere sin pensionsopsparing og dermed selv vaelge den eller de in-
vesteringsfonde, som bedst opfylder forventningerne til afkast og risiko. Nar en forsikret vaelger
Danica Balance, investerer Danica Pension pensionsopsparingen

Danica Pension har endvidere lagt vaegt pa, at klager pa trods af sin sygemelding var i stand til at
tage vare pa sin pensionsordning, idet han den 19. februar 2021 — 11 dage efter sygemeldingen
den 8. februar 2021 - skrev til Danica Pension for at spgrge til status for overflytningen af pensi-
onsordningen fra et andet selskab til Danica Pension, jf. bilag B.

Danica Pension har ligeledes lagt vaegt p3, at klager pa samme made var i stand til under sin sy-
gemelding aktivt at fglge med i udviklingen i kursen pa globale og udenlandske aktier, ligesom
klager gnskede radgivning i forhold til fordelingen af aktieinvesteringer i pensionsordningen og
omkostningerne ved henholdsvis globale og danske aktier. Det fremgar af klagers e-mail af den
19. januar 2022 til Danica Pension, jf. bilag B.

Bkonomisk incitament
Danica Pension har tillige lagt vaegt pa, at klagers gkonomiske incitament for at arbejde kan vaere
beskedent, safremt udbetalingen ved tab af erhvervsevne og preemiefritagelsen fortszetter.

Danica Pension har i den forbindelse lagt vaegt pa, at det fremgar af bilag A, at Danica Pensions
maksimale arlige udbetaling er 291.060 kr. og at udbetalingen laengst Igber til 2054, hvilket vil sige
30 ar frem. Danica Pension bemaerker i den forbindelse, at klagers gkonomiske situation derud-
over generelt ma anses for forholdsvis god, idet klager ifglge bilag B, Resume af radgivningssamta-
le den 25. januar 2021, [...]

Klagers fremtid pd arbejdsmarkedet
Danica Pension bemaerker, at klager ikke er arbejdsprgvet eller pa anden made afklaret i det
kommunale system.

Danica Pension bemaerker ogsa, at klager tilsyneladende ser sig selv som en fremtidig del af ar-
bejdsmarkedet. Det fremgar saledes af et kommunalt notat af den 18. april 2023, jf. bilag F, at
klager gjorde sig overvejelser om pa sigt at finde et praktisk orienteret job, og at han som eksem-
pel nzevnte et job som [...]."

Klageren har i brev af 25/6 2024 til naevnet bl.a. anfgrt:

"Grundlzeggende er jeg jo blot uenig med Danicas synspunkt gaende p3, at jeg fra d. 1/4-24 er
rask nok til at bestride et arbejde pa min. halv tid. Der er ingen udtalelser fra hverken mine sags-
behandlere, rehabiliteringsteam, laeger, psykologer eller psykiatere der siger dette. Tvaert imod,
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sa har jeg fortsat mange af de samme stress-symptomer, som jeg har haft hele tiden. Disse symp-
tomer mener

jeg ikke, at Danica forholder sig til. De mener bare, at hvis der bliver taget de rette hensyn, sa kan
jeg passe et eller andet udefineret arbejde pa min. halv tid. Noget som det aldrig lykkedes at
komme op pa hos min tidligere arbejdsgiver [...], selvom der blev taget diverse hensyn. Ydermere,
sa sagde speciallaegeerkleeringen fra [...] i april 2022, at udsigten til helbredelse var darlig og at
symptomerne maske ville besta.

Jeg synes som minimum, at Danica bgr fortsaette udbetalingen af min nedsat erhvervsevne forsik-
ring, frem til et tidspunkt hvor det matte vise sig, at jeg kan passe et arbejde pd min. halv tid,
uden at jeg 'gar ned igen', hvis og safremt der matte komme et sadant tidspunkt.

Jeg er fgrst begyndt i praktik i et [...] fra uge 24-2024, startende med 6 timer pr. uge. Det er som
udgangspunkt en praktik af 13 ugers varighed, der evt. kan forlaenges 1 eller 2 gange. Meningen
er at finde ud af, hvor meget jeg kan arbejde, uden at det gar ud over min tilstand. Jeg synes, at
en beslutning fra Danica om at stoppe udbetalingen af min forsikring, som minimum bgr vente til
man kender resultatet af denne praktik. Alt andet mener jeg bare er rent 'geette vaerk.' Hvis resul-
tatet af praktikken viser sig at vaere, at jeg IKKE kan arbejde pa min. halv tid (end ikke ved simpelt
manuelt arbejde i et [...]), sa mener jeg, at udbetalingen bgr fortsaette."

Selskabet har i brev af 2/7 2024 til naevnet bl.a. anfgrt:

"... Danica Pension skal atter ggre opmaerksom p3, at det er klager, der skal Igfte bevisbyrden for,
at han har et laengerevarende tab af erhvervsevnen med mindst halvdelen som fglge af sygdom
eller ulykke. Den bevisbyrde har klager ikke Igftet.

Det er saledes ikke Danica Pension, der skal bevise, at klager ikke har et la&engerevarende tab af
erhvervsevnen med mindst halvdelen som fglge af sygdom eller ulykke.

For sa vidt angar klagers henvisning til en speciallaegeerkleering fra [...] i april 2022, har Danica
Pension lagt til grund, at klager henviser til erklaering udarbejdet af speciallaege i psykiatri [special-
lege] den 19. april 2022, jf. bilag D. Det fremgar blandt andet af denne erklaering, at speciallaegen
vurderede prognosen som darlig, og at symptomerne maske ville besta.

Danica Pension skal henvise til det af selskabet anfgrte i indleegget af den 11. juni 2024 til anke-
navnet, hvor det fremgar, at de lsegelige argumenter for speciallaege [speciallaege]s vurdering ik-
ke fremgar af erklaeringen og ikke understgttes af sagens leegelige oplysninger i gvrigt.

Klagers symptomer er i sagens laegelige materiale beskrevet som belastningssymptomer eller en
belastningsreaktion. Det fremgar ogsa, at klager primaert har klaget over darlig eller manglende
sgvn. Danica Pension bemaerker hertil, at en belastningsreaktion med symptomer i form af for ek-
sempel darlig eller manglende sgvn er en forbigaende tilstand, som vil bedres over tid, nar de be-
lastende forhold fjernes. Der er dermed ikke tale om et leengerevarende eller varigt tab af klagers
erhvervsevne.

Klager er endvidere i stand til at bruge energi pa at treene et betydeligt antal timer om ugen. Det
fremgar sdledes af et funktionsevneskema udfyldt af klager til Danica Pension den 15. september
2023, jf. bilag G, at klager pa hverdage treenede 80 minutter om dagen. Det svarer til 8 timer om



Ankenaevnet for Forsikring

22.

101391

ugen (80 minutter x 6 dage = 480 minutter: 60 minutter = 8 timer). En sa betydelig traeningsind-
sats star i kontrast til, at klager ikke ser sig i stand til at arbejde — eller til alene at arbejde i beske-
dent omfang.

Danica Pension skal endvidere bemaerke, at det ogsa fremgar af bilag G, at klager blev sygemeldt
pa fuld tid den 8. marts 2023, men at der ikke er beskrevet en egentlig forvaerring af klagers hel-
bredstilstand pa dette tidspunkt.

Med hensyn til det af klager anfgrte om, at det ikke lykkedes for ham at komme op pa en arbejds-
tid svarende til halvdelen af fuld arbejdstid pa den tidligere arbejdsplads [...], skal Danica Pension
gore opmaerksom pa, at klager under en stor del af sin deltidssygemelding hos [...] i perioden fra
den 16. februar 2021 og frem til fuldtidssygemeldingen den 8. marts 2023 var sardeles bevidst
om kun at arbejde 17,5 timer, hvilket svarer til halvdelen af en saedvanlig arbejdsuge fratrukket
frokostpauser (2 x 17,5 timer = 35 timer + 0,5 timers frokostpause x 5 dage = 2,5 timer =i alt 37,5
timer). Klager var ogsa bevidst om, at Danica Pensions udbetaling ved midlertidigt tab af er-
hvervsevne ville ophgre, hvis klager arbejdede mere end halv tid.

Det fremgar saledes af erklaering udarbejdet af speciallaege i psykiatri [speciallaege] den 19. april
2022, jf. bilag D, at klager oplyste, at han arbejdede 17,5 timer om ugen, og at hans uarbejdsdyg-
tighedsforsikring bortfaldt, hvis han kom op over 20 timer. Det fremgar endvidere, at klager havde
veaeret henvist til psykiatrisk afklaring, og at han var bekymret for denne afklaring og frygtede, at
forsikringen ophgrte.

Det fremgar tillige af et kommunalt notat af den 17. august 2022, jf. bilag F, at klager oplyste, at
han holdt sig pa 17,5 timer, da Danica Pension ifglge klager havde en regel om, at man skulle ligge
under 50 pct. af arbejdsevnen for at kunne modtage pkonomisk stgtte fra selskabet.

Danica Pension ggr pa den baggrund gzeldende, at klagers udtalelse dokumenterer, at klager kun-
ne arbejde mere end halv tid, men at han indrettede antallet af sine arbejdstimer saledes, at han
kunne opna en udbetaling fra selskabet. Nar man 'holder sig' pa et bestemt timetal, er det et ud-
tryk for en gkonomisk overvejelse og ikke en manglende evne til at arbejde flere timer.

Klager fandt saledes ikke anledning til i perioden under sin deltidssygemelding at forsgge sig med
at arbejde for eksempel bare en halv time mere om ugen. En sa beskeden ggning af antallet af ar-
bejdstimer burde ikke veere udslagsgivende i forhold til klagers helbredsmaessige forhold.

For sa vidt angar det af klager anfgrte om, at Danica Pension bgr fortsaette udbetalingen ved tab
af erhvervsevne frem til, at det viser sig, om klager kan passe et arbejde pa minimum halv tid - el-
ler frem til, at klagers praktik i et [...] er afsluttet - skal Danica Pension ggre opmaerksom p3, at sel-
skabet har bevilliget preemiefritagelse og udbetaling ved tab af erhvervsevne til klager i en midler-
tidig periode fra den 8. maj 2021 til den 1. april 2024, svarende til knap tre ar. Danica Pension har i
perioden efter anmodning fra klager forleenget udbetalingen flere gange. Danica Pension har sa-
ledes vist sig seerdeles villig til at afvente forlgbet af klagers helbredstilstand, idet Danica Pension i
henhold til kort overblik, deekningsoversigt og forsikringsbetingelser, jf. bilag A, som hovedregel
maksimalt udbetaler i halvandet ar ved midlertidigt tab af erhvervsevnen.

Danica Pension er opmarksom pa, at det kommunale forlgb fremstar langvarigt, muligvis som
fglge af Covid 19-pandemien i perioden i 2021-2022. Det andrer imidlertid ikke ved, at Danica
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Pension den 4. december 2023 var berettiget til at vurdere, om klager havde et leengerevarende
eller varigt tab af erhvervsevne i alle erhverv, idet klagers tilstand var stabil.

Danica Pension gg@r derfor geeldende, at selskabet ikke er forpligtet til at fortseette udbetalingen
ved midlertidigt tab af erhvervsevne og preemiefritagelse, indtil det viser sig, om klager kan passe
et arbejde pa minimum halv tid, eller til resultatet af klagers praktik i et [...] foreligger.

Med hensyn til klagers bekymring for at 'ga ned' igen, skal det bemaerkes, at klager i givet fald kan
fremsende en anmeldelse til Danica Pension, som pa dette grundlag vil tage stilling til, om klager
matte vaere berettiget til endnu en udbetaling ved tab af erhvervsevne i en midlertidig periode."
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Naevnet har faet forelagt bilag fra sagen, hvoraf nogle gengives nedenfor. Af psykiatrisk special-
legeerkleering af 26/5 2021 fremgar bl.a.:

"Tidligere og nuvaerende psykiske lidelse:

Han fgler sig sarbar i det han kalder sin 'eremit-tilvaerelse'. Hans forzeldre bor ... Mens han haft
det darligst er han i flere omgange flyttet hjem til foraeldrene. Han boede der 27.02-05.04 og igen
10.04-16.05.

Undersggte starter med at fa det 'darligt' i september 2020. Han har altid kunnet sove, men plud-
selig far han svaert ved at sove mere end 3-4 timer, det er underordnet om han gar tidligt eller
sent i seng. Hans almindelige sgvnbehov er 6 timer. Han oplever traethed i Igbet af dagen, men
han kan passe sit arbejde. Han har ingen angst eller depressionssymptomer, men alene sgvnvan-
skeligheder.

Han bliver pavirket at Fitnesscenter lukker 09.12.20, og han far endnu svaere ved at falde i sgvn.
02.02.21 far han 'darlig mave' og svimmelhed. Han har tidligere haft gresten i januar 2021 og ved
hvordan, han skal lave gvelser sa 'stenene' falder pa plads, men svimmelheden er pa en anden
made denne gang.

04.02.21 har han det nogenlunde om morgenen, men senere pa dagen udvikler han kvalme og
svimmelhed og kan ikke sove. Han beskriver at han er 'helt feerdig'. Han kontakter egen laege, se-
nere pa dagen vagtlaege, hvor han undersgges og alt findes normalt. 08.02.21 sygemeldes han og
han gennemgar et grundigt fysisk undersggelsesprogram med gre-naese-hals-leege, neurologisk
underspgelse og MR-scanning af hjernen. Han bliver ogsa undersggt af endokrinolog. Ud over et
let forhgjet kolesterol er alt normalt.

10.02.21 og 23.02.21 far han af egen laege 10 sovepiller (Stilnoct) og svimmelheden bedres i takt
med at han sover 3-4 timer per nat. 23.04.21 forveerres han tilstand og svimmelheden tiltager pa
ny. Efter at Fitnesscenteret igen er abent genoptager han styrketraening 6 gange om ugen fra
12.05.21. Han har ikke taget sovepiller siden da og sover stadig kun 4 timer. Han har i forlgbet
haft 8 psykologsamtaler, forlgbet er nu afsluttet. Han har s@gt pa internettet og ved en masse om
sgvnhygiejne.

Ved dagens samtale er drgftet alternative sgvnhjeelpende medicinske behandlinger, og jeg har fo-
reslaet at han via egen laege kan fa Quetiapin eller Phenergan, ingen af dem er vanedannende.
Han har en veninde der far Quetiapin og har hgrt godt om dette til sgvnhjzelp.

Objektivt psykisk:

[Klageren] er vagen, klar og orienteret. Han har et udseende svarende til alderen og er almindeligt
pa kleedt. Han fremtraeder lidt anspaendt i starten af samtalen, senere i samtalen virker han af-
slappet og svarer beredvilligt pa spgrgsmalene. Han giver kun kortvarig gjenkontakt under samta-
len, og han er meget detaljeorienteret, nar han svarer pa konkrete spgrgsmal om tidspunkter i sy-
geforlgbet. Kontakten savel formel og emotionel er let laederet. Han stgtter sig til mobiltelefonen
hvor alle datoer er indskrevet i kalenderen. Han fremstar normal begavet. Stemningslejet er ikke
forseenket og det psykiske tempo er normalt. Han huser ingen selvbebrejdelser og kommer ikke
med selvforringende udtalelser. Der er naturlig affektmodulation relateret til indholdet af samta-
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len. Han huser ingen symptomer eller udviser adfaerd svarende til en psykotisk (sindssygelig) til-
stand. Han er ikke suicidal (selvmordstruet).

Diagnoser:

F 43.9 Uspecificeret belastningsreaktion

Konklusion:

[...] uden dispositioner til psykisk lidelse. Han er opvokset som enebarn i kernefamilie, og han har
gennemfgrt [uddannelse]. Han er stadig ansat i samme virksomhed, som han er udlzert i. Han har
ingen kaerester haft, og han har et spinkelt netveerk. Han dyrker styrketraening 6 gange om ugen.
Han bor alene i lejlighed og har ingen bgrn. Han har aldrig haft noget misbrug eller overforbrug.

Han er i det store hele fysik rask, og han har aldrig haft psykiske vanskeligheder fgr han udvikler
sgvnbesveer september 2020 (maske relateret til sterre maengde arbejde i [...] virksomheden, hvor
de saelger [...] og under Coronaen er salget steget meget). Ud over sgvnbesvaeret far han svim-
melhed og mavesymptomer. Han undersgges grundigt fysisk og der findes ingen forklaringer.
Hans tilstand forveerres yderlige da Fitnesscenteret lukker, og han ikke kan traene mere. Han har
pa intet tidspunkt symptomer der svarer til angst eller depression. Hans tilstand er en belastnings-
reaktion. Han sygemeldes 08.02.21, han har faet sovemedicin og 8 psykolog samtaler i forlgbet.
Ved fgrste tilbagevending til arbejde pa skansomme betingelser trapper han hurtigt op og tilstan-
den forvaerres igen. Han er nu pa ny startet arbejde men en langsommere optrapningsplan. Han
sover fortsat kun 4 timer om natten mod de 6 timer han plejer. Svimmelheden er vaek.

Undersggte fuldtidssygemeldes i perioden 08.02.21-10.03.21 og genoptager arbejde 2 timer om
dagen 10.03.21 efter en lidt for hurtig optrapning holder han en pause fra jobbet igen 06.04.21.
Nu er han 03.05.21 pa ny genoptaget arbejdet og han er startet 2 timer om dagen og han gar
langsommere op i tid denne gang. Han fglger ogsa et forlgb [...] pa kommunen hvor han arbejder
med stresshandtering en dag om ugen. Det er planlagt at han i uge 23 gar op til 3 timer dagligt.

Jeg har foreslaet sgvnhjaelpende medicin enten Phenergan (25 mg), et slgvende antihistamin eller
Quetiapin (25 mg), et traettende antipsykotisk stof som mulige sgvnhjelpende behandlinger. Han
vil drgfte disse muligheder med egen laege. Jeg kan ikke pege pa andre relevante behandlingstil-
tag. Aktuelt er hans funktionsniveau nedsat og den forventes normaliseret, nar sgvnlaengden for-
bedres. Det vurderes hensigtsmaessigt at optrapning i arbejdstid er skansom med f.eks. optrap-
ning med 5 timer om ugen hver 14. dag, sa vil han kunne vaere pa fuldtid ultimo juli — primo au-
gust 2021."

Af statusattest af 9/7 2021 fremgar bl.a.:

"1. Statusbedgmmelse pa grundlag af patientjournal m.v.

1. [Klageren] rapporterede om mulig belastningsreaktion i jan 2021 med udtalte sgvnproblemer.
Blev opstartet pa regelret sovemedicin men tog det ikke regelmaessigt Gr. samtidig svimmelhed
blev pt henvist til neurolog og MR blev foretaget i marts som var stort set ia (lille betydningslgs
cyste siden barndommen), man fandt ikke neurologisk arsag til svimmelheden Blev senere pa mnd
udredt for evt hormonsygdom (feeokromocytom) som ikke blev fundet.

Vurd. af psykiater pa [...] hvor vi desvaerre ikke har denne konklusion, men han fik ord. Quetiapin.
Om det primeert var mhp sgvnforbedring eller hvorvidt det var mhp stemningsstabilisering er
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uklart da vi ikke har dennes konklusion, men det noteres at pt ved flere lejligheder har fremtradt
lidt hurtigt kerende/hypoman. Senest ved kontakt primo juli. Se notat.

Jeg ville umiddelbart gr naevnet diagnostiske usikkerhed anbefale en psykiatriske speciallege er-
klzering

Samtidigt mener jeg at stillingtagen til erhvervs duelighed i andre erhverv retteligt bgr hgre til i en
[...] og det geelder ogsa det ansggte perspektiv mht raskmelding.

01-07-2021: Konsultation
Pt kommer til opfglgning ad sgvnbesveer, har oplevet udtalt treethed dagstid med quetiapin. Op-
lever egentligt ikke udtalte problemer med indsovning, mere sgvnlaeengde. Angiveligt kun sovet 2 -
4 timer pr nat seneste tid.

Obj:
At ej akut pavirket.
Psykisk: noget hurtigt snakkende, virker som at det kgrer noget steerkt for pt.

Plan.
Pt medgives sgvndagbog, bgr udfylde 2 uger. Kommer atter ved behov, nok ikke flere tilbud til pt
her, evt henvisning.

Pt har formentligt et lille sgvnbehov, Ifglge pt er han ikke szerlig pavirket dagstid nar han kun har
sovet 2-4 timer pa en nat. Ser an. Rp Sgvndagbog, medgivet dette til udfyldelse."

Af generel helbredsattest af 2/9 2021 fremgar bl.a.:

"1. Sygehistorie
Pt sgger initialt grundet svimmelhed januar 2021. kommer til ®NH 06.01.21 uden man har fundet
forklaring pa Pt sympt, dog udfra anamnesen bedgmt som BPPV (gresten).

Pt oplever nogle lidt uspecifikke sympt med svimmelhed, en form for blinken/ for gjet. Pt er grun-
digt udredt ved neurolog med MR-skanning, Psykiater, div BP mv.

Pt har angiveligt sveere sgvnbesveer, forsggt afhjulpet med dette med begraenset effekt.
Pt har gennem hele perioden arbejdet deltid, med perioder med fuldtids sygemelding. Aktuelt til-
bage til jobbet ca. 3.5 time dagligt efter 3 ugers ferie, Pt oplever nu sympt med svimmelhed og

ubehag/blikken for det ene gje er tiltaget.

Pt var angiveligt tilradet fuldtids sygemelding i en periode pa ca. 3 mdr., men har ikke fulgt dette,
derimod veeret lidt pa jobbet on/off.

Psykiater bedgmmer Pt med belastningsreaktion. Dertil sgvnbesvaer, ingen andre diagnoser.
2. Objektiv undersggelse, iseer med henblik pa de aktuelle helbredsklager

14.07.21
Epworth sleepiness scale 3 point
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Insomnia Severity index 21 point.
Diagnose: Sgvnlgshed.

26.05.21

Psykiatrisk speciallaege erklaering
Diagnose: Akut belastnings reaktion
07.04.21

Endokrinologisk ambulatorium
Normal us.

08.03.21
[...] privat hospital
normal neurologisk us /MR normal.

09.02.21
@NH bedpmning ad Vertigo: ingen tegn til BPPV / Ingen forklaring pa Pt svimmelhed.

Gentagne kontakter fra januar 2021 til aktuelt [egen leege]. Labmaessig og obj us i kons her, uden
forklaring pa pt sympt.

3. Diagnoser
Belastningsreaktion
Sevnlgshed

4. Behandlingsmuligheder
Psyko terapi, medicinsk behandling ad sgvn + mulige angst sympt.

5. Beskrivelse af funktionsevnen

Somatisk rask, veltraenet [...]. i hele forlgbet veeret noget agiteret, talepres. Uklart billede men ef-
ter alt at degmme er bade psykologiske og psykiatriske bedgmning at det drejer sig om arbejdsre-
lateret belastnings reaktion, ikke somatisk sygdom.

6. Prognose
Pt mener selv - stiler mod- at veere fuld arbejdsfgr efter Jul 2021

7. Forslag til socialmedicinske behandlingsmuligheder
Mindfullness, dynamisk kropsbevidsthed, afspaending, fysisk traening ."

Af psykiatrisk grundudredning af 18/11 2021 fremgar bl.a.:

"[...] henvist til psykiatrisk udredning pa baggrund af vedvarende belastningssymptomer og sgvn-
forstyrrelser.

TIDLIGERE PSYKISKE DIAGNOSER OG BEHANDLING
Aldrig tidligere udredt eller behandlet.

AKTUELT PSYKISK
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Siden februar 2021 haft fysiske symptomer i form af kvalme, maveonde, svimmelhed, hovedpine
og sgvnforstyrrelser. Udredt vedrgrende de fysiske klager, uden man fandt nogen arsag. Sgvnfor-
styrrelserne er forsggt behandlet med forskellige medikamenter, dog uden afggrende effekt. De
fysiske symptomer er aftaget en del og er ikke dagligt til stede, men forvaerres nar han fgler sig
presset. Sgvnforstyrrelserne er fortsat til stede, hvilket ggr at han er traet i Igbet af dagen. Han ar-
bejder deltid og udtraettes midt pa dagen. Der beskrives ingen depressions- eller angstsympto-
mer. Han oplever, at han hurtigere bliver overvaeldet og har svaert ved at vaere pa arbejde. Fgler
sig belastet af for meget ansvar og forventninger til, hvad han skal kunne praestere. Vil egentlig
helst sidde med en opgave ad gangen og fordybe sig mere med administrative opgaver. Der be-
skrives endvidere siden barndommen bade sociale og kommunikative vanskeligheder, hvor han
havde det svaert i stgrre sociale sammenhange, faldt lidt udenfor ved at tale for hgjt og kom til at
sare andre. Saerinteresser siden ungdommen i form af slaegtsforskning, som han har brugt rigtig
mange timer pa. Beskriver sig som lidt af en enspaender, der altid har boet alene, har aldrig haft
eller haft lyst til en keereste. Beskriver bekymring for at han ikke vil kunne finde ud af det. Lever
en meget struktureret tilvaerelse bygget op om rutiner, som han har vanskeligt ved at afvige fra.
Derfor har corona-perioden ogsa vaeret en udfordring. Pa mistanke om en grundlaeggende autis-
mediagnose udarbejdes en screening i form af RAADS-R, hvor han scorer 66, det vil sige over cut-
off. Hvis han har en autismediagnose, kan der vaere behov for skanehensyn for at undga yderlige-
re belastninger i hans fremtidige arbejdsliv.

JOBSTATUS? / SYGEMELDT?
Er deltidssygemeldt.

PLAN
Autismeudredning.

STILLINGTAGEN TIL PSYKOLOGFORL®B
Ikke aktuelt pa nuvaerende tidspunkt.

DIAGNOSE
DF84.9 Gennemgribende udviklingsforstyrrelse, uspecificeret obs. pro."

Af psykiatrisk afslutningsnotat af 31/1 2022 fremgar bl.a.:

"HENVISNINGSARSAG
[...] henvist til psykiatrisk udredning pa baggrund af vedvarende belastningssymptomer og sgvn-
forstyrrelser.

KORT RESUME AF FORL@®B

Siden februar 2021 haft fysiske symptomer i form af kvalme, maveonde, svimmelhed, hovedpine
og sgvnforstyrrelser. Udredt vedrgrende de fysiske klager, uden man fandt nogen arsag. Sgvnfor-
styrrelserne er forsggt behandlet med forskellige medikamenter, dog uden afggrende effekt. De
fysiske symptomer er aftaget en del og er ikke dagligt til stede, men forvaerres nar han fgler sig
presset. Sgvnforstyrrelserne er fortsat til stede, hvilket ggr at han er traet i Igbet af dagen. Han ar-
bejder deltid og udtraettes midt pa dagen. Der beskrives ingen depressions- eller angstsympto-
mer. Han oplever, at han hurtigere bliver overvaeldet og har sveaert ved at vaere pa arbejde. Fgler
sig belastet af for meget ansvar og forventninger til, hvad han skal kunne prastere. Vil egentlig
helst sidde med en opgave ad gangen og fordybe sig mere med administrative opgaver. Der be-
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skrives endvidere siden barndommen bade sociale og kommunikative vanskeligheder, hvor han
havde det svaert i stgrre sociale sammenhange, faldt lidt udenfor ved at tale for hgjt og kom til at
sare andre. Sarinteresser siden ungdommen i form af slaegtsforskning, som han har brugt rigtig
mange timer pa. Beskriver sig som lidt af en enspander, der altid har boet alene, har aldrig haft
eller haft lyst til en kaereste. Lever en meget struktureret tilvaerelse bygget op om rutiner, som
han har vanskeligt ved at afvige fra. Derfor har corona-perioden ogsa vaeret en udfordring. Pa den
baggrund udredes han for autisme.

GENNEMF@RTE UNDERS@GELSER

ADOS-2

Testresultat: Han opfylder samlet set ikke kriterierne for en autismespektrumforstyrrelse. Han har
dog autistiske traek i forhold til kommunikation, han er rigid og har sveert ved forandringer.

DIAGNOSE
DF43.8 Andre belastningsreaktioner (sgvnforstyrrelser, hurtig udtraetning, svimmelhed).

MEDICINSTATUS
Tbl. Zolpidem 10 mg p.n. nocte.

PATIENTENS TILSTAND & PROGNOSE
Tilstanden fortsat svingende, med forveerret sgvn ved pres. Afprgvet medicin uden afggrende ef-
fekt.

JOBSTATUS? / SYGEMELDT?
Arbejder pa nedsat tid. @nsker mere rutinepraegende arbejdsopgaver. Fgler sig meget presset af
[...] opgaver og opgaver med stort ansvar.

ANBEFALINGER TIL VIDERE FORL®B
Ingen behandlingsmaessige anbefalinger. Tilpasning af arbejdsopgaver. Han er ikke umiddelbart
interesseret i stgtte fra jobcoach, men det kunne vaere en mulighed."

Af psykiatrisk speciallaegeerklaering af 19/4 2022 fremgar bl.a.:

"Social baggrund, opvakst, uddannelse og ansattelsesforhold:

Han har faet fuld Ign under hele sygdomsforlgbet og er i langsom optrapning af timetal pa den ar-
bejdsplads, hvor han har arbejdet ... ar. Aktuelt arbejder han 17,5 time om ugen og arbejdsplad-
sen far refusion fra hans uarbejdsdygtighedsforsikring og fra kommunen. Undersggte fortaeller at
hans sygedagpenge bliver lukket efteraret 2021, men genoptaget efter en ankesag. Han forteeller
at uarbejdsdygtighedsforsikringen bortfalder hvis han kommer op over 20 timer. Han har af Dani-
ca Pension veaeret henvist til psykiatrisk afklaring, og han er bekymret for udfaldet denne undersg-
gelse og frygter af forsikringen ophgrer.

Fysiske sygdomme:
Undersggte er fysisk rask, men han har problemer med smerter i skulder og laend. Han er tidligere
opereret i hgjre skulder og han gar i perioder til kiropraktor for smerterne i leenden. Han har tidli-
gere haft 'gresten’.
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Tidligere og nuvaerende psykiske lidelse:

Ved samtalen med undersggte 26.05.21 foreslog jeg to ikke vanedannende typer sgvnhjzaelpen
medicin (Phenergan og Quetiapin), og han har afprgvet begge uden at fa bedre sgvn.

Ved dagens samtale fortaeller undersggte, at alt er som da vi talte sammen sidst hvad angar hans
symptomer, han har sveert ved at sove mere end 4-5 timer, fgler sig treet om dagen, han har
svimmelhed og er holdt op med at traene i Fitnesscenter. Hans sygedagpenge stoppede 28.09.21,
han anker afggrelse og far medhold. Han har gennem det sidste lille ars tid vaeret i langsom op-
trapning i timetal pa arbejdspladsen, og han arbejder nu 17,5 timer/ugen. Mange af hans arbejds-
opgaver er overgivet til andre medarbejder, men dette har ikke givet ham mindre traethed, men
snarere en fornemmelse af at have vaeret en ekspert og nu er han en marginaliseret person pa ar-
bejdspladsen.

[...]

Han har i forbindelse med sygemeldingen haft to psykologforlgb, og han er hos psykiater og ved
psykologisk testning (bestilt af Danica Pension) med 4 fremmgder faet lavet grundig undersggelse
for psykiske lidelser. Han har faet uddrag af konklusionen af denne psykiatriske/psykologiske un-
dersggelse, denne far jeg mulighed for at laese. Det fremgar, at man har fundet 'at han ikke har
gennemgribende udviklingsforstyrrelse' (der refereres til autisme) men at 'der findes autistiske
treek hos ham, som medfgrer problemer i forbindelse med kommunikation og han har en rigiditet
(stivhed) og udfordringer ved forandringer'. Ved undersggelsen fandt man ingen alvorlig psykopa-
tologi. Jeg er enig i begge konklusioner, [klageren] har autistiske treek og der er ikke holdepunkter
for angstlidelse, depression, psykose eller andre psykiske lidelser. Tilstanden med nedsat sgvn-
mangde, svimmelhed og nedsat funktionsniveau er en langvarig belastningsreaktion hos en per-
son med autistiske traek.

Objektivt psykisk:

[Klageren] er vagen, klar og orienteret. Han har et udseende svarende til alderen og er almindeligt
pa klaedt. Han fremtraeder lidt anspaendt i starten af samtalen, senere i samtalen virker han af-
slappet og svarer beredvilligt pa spgrgsmalene. Han giver kun kortvarig gjenkontakt under samta-
len, og han er meget detaljeorienteret, nar han svarer pa konkrete spgrgsmal om tidspunkter i sy-
geforlgbet. Kontakten savel formel og emotionel er let laederet. Han stgtter sig til mobiltelefonen
hvor alle datoer er indskrevet i kalenderen. Han fremstar normal begavet. Stemningslejet er ikke
forseenket og det psykiske tempo er normalt. Han huser ingen selvbebrejdelser og kommer ikke
med selvforringende udtalelser. Der er naturlig affektmodulation relateret til indholdet af samta-
len. Han huser ingen symptomer eller udviser adfaerd svarende til en psykotisk (sindssygelig) til-
stand. Han er ikke suicidal (selvmordstruet).

Diagnoser:
F 43.9 Uspecificeret belastningsreaktion hos person med autistiske traek

Konklusion:

[...] uden dispositioner til psykisk lidelse. Han er opvokset som enebarn i kernefamilie, og han har
gennemfgrt [uddannelse]. Han er pa 17. ar ansat i samme virksomhed, som han er udleert i. Han
har ingen keerester haft, og han har et spinkelt netvaerk. Han har tidligere dyrket styrketreening 6
gange om ugen, men er ophgrt med dette. Han bor alene i lejlighed og har ingen bgrn. Han har
aldrig haft noget misbrug eller overforbrug alkohol eller andre stoffer.
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Han er i det store hele fysik rask, og han har aldrig haft psykiske vanskeligheder fgr han udvikler
sgvnbesvaer september 2020 (maske relateret til stgrre maengde arbejde i [...] virksomheden, hvor
de szelger [...] og under Coronaen er salget steget meget). Ud over sgvnbesveeret far han svim-
melhed og mavesymptomer. Han undersgges grundigt fysisk og der findes ingen forklaringer.
Hans tilstand forvaerres yderlige da Fitnesscenteret lukker, og han ikke kan traene mere.

Han har pa intet tidspunkt haft symptomer der svarer til angst, depression eller anden alvorlig
psykisk lidelse. Han er ved undersggelse bestilt af Danica Pension i starten af 2022 grundigt un-
dersggt, og man har fundet at han har autistiske treek, men at han ikke opfylder betingelserne for
diagnosen autisme.

Jeg vurderer, at han fortsat har en belastningsreaktion og de autistiske treek med kommunikati-
onsvanskeligheder, rigiditet og udfordringer ved forandringer. Hans problemer med sgvnbesveer,
svimmelhed og nedsat funktionsniveau er ikke bedret siden undersggelsen hos mig for 10 mane-
der siden. Han har forsggt psykologisk og medicinsk behandling, uden at opna bedre sgvn og bed-
re funktionsniveau. Pa arbejde er han ikke gget i timetal de sidste 5 maneder (17,5 timer) og ar-
bejdsfunktionerne er reduceret uden at det har bedret hans funktionsniveau.

Jeg vurderer prognosen darlig og maske vil symptomerne besta. Jeg er mindre optimistisk end ved
undersggelsen i maj 2021, og jeg kan vaere i tvivl om hans funktionsniveau bliver normaliseret. Pa
grund af uaendrede symptomer i halvanden ar pa trods af mange tiltag forventer jeg ikke, at han
kommer til at arbejde pa almindelige betingelser. Det er ikke den nuvaerende anszettelse der er
arsag til tilstanden. Jeg kan ikke pege pa yderlige behandlingstiltag medicinsk eller psykologisk.
Undersggte har varige skanehensyn pga. de autistiske traek hos ham, som medfgrer problemer i
forbindelse med kommunikation og han har en rigiditet (stivhed) og udfordringer ved forandrin-
ger.

Hans skanehensyn er behov for stor forudsigelighed i jobbet. Han har kun erfaringer fra én ar-
bejdsplads, hvor han ogsa var i laere og senere har arbejdet i 16-17 ar. Det kraever en rummelig
arbejdsplads, hvor hans seeregenhed kan accepteres, og det vil blive udfordrende for undersggte
at 'falde til' i et nyt arbejde. Det er ikke muligt at give et tidspunkt for tilbagevenden til det ordi-
nzere arbejdsmarked."

Af kommunalt sagsresume af 13/6 2022 fremgar bl.a.:

"1. Faglige og sociale kompetencer / kort anamnese

[Klageren] afsluttede i 2004 [uddannelse], hvorefter han fik ansattelse ved [...], og derigennem
uddannede sig til [...], hvor han efter fglgende fik fastansaettelse ved [...], hvor han forsat er ansat.
[Klageren] sidder i dag med [...]. [Klageren] bor til dagligt alene, han har ingen bgrn. [Klageren] har
god kontakt til hans foraeldre, og har et spinkelt netvaerk med 2-3 venner. [Klageren] har inden sy-
gemeldingen traenet flere gange om ugen i fitnesscenter, i forbindelse med corona nedlukningen
af bl.a. fitness, oplever [Klageren] forveerring af hans symptomer.

2. Behandlingshistorik / helbredsoplysninger

[Klageren] blev sygemeldt den 08.02.2021, grundet svimmelhed, svaert sgvnbesveer, spaendinger i
kaebe, forstoppelse og kolde fgdder. [Klageren] er udredt ved @NH, hvor der ikke er fundet arsag
til symptomer. Der gennemfgres MR-scanning ved neurolog, der ligeledes ikke ggr fund. Det
fremgar af psykiatrisk specialleegeerklaering fra 26.05.2021, at der er tale om belastningsreaktion.
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[Klageren] oplever ikke bedring af symptomer og der indhentes ny speciallaegeerklzering hvori det
fremgar at der gennem sundhedsforsikring er konstateret at [Klageren] har autistiske traek, men
ikke en gennemgribende udviklingsforstyrrelse, og fastholder der er tale om en belastningsreakti-
on, og det er usikkert at [Klageren]s funktionsniveau vil blive normaliseret. [Klageren] oplyser han
har forsggt, den anbefalede, medicinske behandling, men han efter en kortere periode ikke ople-
vede effekt, er han stoppet i medicinen igen.

3. Aktuelle tilbud / behandling

[Klageren] genoptog arbejdet delvist i marts 2021, [Klageren] har af flere omgange forsggt at gge i
tid, men har oplevet forveerring af symptomerne, og vaeret ngdsaget til at ga ned i tid igen. [Klage-
ren] har siden sommeren 2021 genoptaget arbejdet med 17,5 time om ugen og ligger forsat pa
dette timetal. [Klageren] har i perioden den 26.04.21 — 13.06.21 deltaget i [...], hvor [Klageren]
deltog i 4 ugers stress, angst, depressions forlgb, dette forlgb profiterede [Klageren] ikke af, da
han mener sammensatningen af gruppen ikke var optimal, de andre deltagere havde en markant
anderledes situation end ham, han har ligeledes ikke taget brug af de redskaber han fik i hans
hverdag. Inden [klageren] afsluttes i [...] mgdes han en gang med fysioterapeut, med henblik pa
sparring i forhold til traening.

4. Nuverende forsgrgelsesgrundlag
Ressourceforlgbsydelse

5. Har sagen tidligere vaeret behandlet i rehabiliteringsteam/pensionsudvalg — hvad er sket si-
den? Nej"

Af kommunalt notat af 17/8 2022 fremgar bl.a.:

"Det aftales at [Klageren] forsgger at opna en stabilitet i forbindelse med fremmgde pa 17,5 time
ved sin nuvaerende arbejdsgiver, samt at mgdet i Rehabiliteringsteamet afventes, med henblik pa
den fremadrettede plan.

Sagsbehandlerens beskrivelse og vurdering:
[Klageren] fremmgder pa sit arbejde mandag-fredag 8.00-11.45

[Klageren] fortzeller at han siden uge 20 ikke har veeret stabil i fremmgdet pa sit arbejde. Hver
gang har fgler at nu er det ved at vaere stabilt sa veelter leesset igen. Derudover forteller [Klage-
ren] at han holder sig pa 17.5 time da Danica pension har en regel om at man skal ligge under 50%
af arbejdsevne for at kunne modtage gkonomisk stgtte fra dem. Det italesaettes at der er ngdt til
at blive arbejdet pa en progression og det ikke er muligt at vaere i et jobafklaringsforlgb til evig tid.

[Klageren] fortzeller at han har vaeret pa 17.5 timer i ca. et ar og syntes at det er der han har det
bedst, men dog oplever en ustabilitet i fremmgdet. [Klageren] italesaetter at konsekvensen ved at
forsgge at gge med et resultat af, at han maske bliver darligere er stor, da forsikringen stopper
deres stgtte.

Det aftales at [Klageren] for nu forsgger at blive stabil i sit fremmgde, samt af mgdet i Rehabilite-
ringsteamet afventes, med henblik pa den fremadrettede plan. Mgdet i Rehabiliteringsteamet
gennemgas.



Ankenaevnet for Forsikring

33.

101391

[Klageren] fortzeller at hans stgrste problematik er at han ikke sover ordentligt om natten og det
bevirker at han ikke kan fungere i hverdagen.

[Klageren] fortaeller at han fgler han har forsggt alt og snakket med alle faggrupper, han har sveert
ved at pege pa hvad der kan hjalpe ham.

Det italesaettes at der laegeligt f.eks. peges pa mindfulness, dette ser [Klageren] dog ikke som vae-
rende relevant, da hans svimmelheds problematikker frem provokeres nar han lukker sine gjne.

Det vurderes at [Klageren] fortsat er fuldt uarbejdsdygtig grundet svimmelhed, sveert sgvnbesvaer,
spandinger i kaebe, forstoppelse og kolde fgdder. jf. SDPL § 7 opfylder [Klageren] dermed betin-
gelserne for jobafklaringsforlgb jf. LAB § 107. [Klageren] blev sygemeldt den 08.02.2021."

Af rehabiliteringsteamets indstilling til jobafklaringsforlgb den 10/11 2022 fremgar bl.a.:

"Begrundelse: Uddannet [..] og arbejder hos [..] med [..]. [Klageren] blev sygemeldt den
08.02.2021, grundet svimmelhed, svaert spvnbesvaer, spandinger i kaebe, forstoppelse og kolde
fedder. [Klageren] er udredt ved @NH, hvor der ikke er fundet arsag til symptomer. Der gennem-
feres MR-scanning ved neurolog, der ligeledes ikke ggr fund. Det fremgar af psykiatrisk speciallzae-
geerklzering fra 26.05.2021, at der er tale om belastningsreaktion. Samt autistiske traek, men ikke
medhold for andre psykiske lidelser. Her delvis genoptaget arbejdet med 17.5 timer pr. uge. Ople-
ver darlig/ manglende sgvn, svimmelhed og hovedpine"

Af tilbagemelding af 21/5 2023 pa kommunalt forlgb fremgar bl.a.:

"Delmalet er at vaekke egenmotivationen til traeningen, sa han ggr det pa egen initiativ. Formalet
er at [Klageren] maerker sig selv og enten far overskuddet til at arbejde gennem traeningen, eller
erkender hans tilstand.

8. Observationer og deltagelse i indsatser

Opstartssamtale:

[Klageren] mgder som aftalt. [Klageren] oplyser, at han gennem stort set hele sin sygeperiode har
veeret tilknyttet sin arbejdsplads delvist, men siden tirsdag i sidste uge matte lade sig fuldtidssy-
gemelde, for at se om det fgrer til bedring. [Klageren] oplever symptomer i form af svimmelhed,
darlig sgvn, hovedpine, keebespandinger, iskolde fgdder og blinken ved det ene gje. [Klageren]
oplever generne i varierende grad, og samt fortzeller de opstar pa forskellige tidspunkter. [Klage-
ren] oplyser, at der derudover er tilkommet gener i form af hyppige toiletbesgg med vandladning.
[Klageren] fortaeller, han oplever forveerring, er pa toilettet syv gange hver nat. [Klageren] fglges
p.t. via egen leege, mhp. evt. viderehenvisning til urolog, vil kontakte sin laege d.d. og forsgge at fa
dette fremrykket. [Klageren] fortzeller, at han tidligere har veeret tilknyttet psykolog, samt har faet
indhentet psykiatrisk speciallaegeerkleering pa Jobcentrets foranledning. [Klageren] oplyser, at der
et sted blev naevnt, at han havde autistiske traek. [Klageren] forteeller, at han fik lavet en test, hvor
han scorede ganske fa point over graensen, for hvornar man vurderede det kunne dreje sig om au-
tisme, men at denne udtalelse har fulgt ham siden. [Klageren] fortzeller, at han ikke oplever sig
udfordret i den forbindelse, men ikke er afvisende overfor at fa evt. redskaber. [Klageren] oplyser,
at han er anbefalet kontakt til VISP, og vil kontakte dem mhp. stillingtagen til evt. forlgb. [Klage-
ren] fortaeller, at han har kontorarbejde, og har vaeret ansat i den samme virksomhed de sidste 18
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ar. [Klageren] har ikke arbejdet andre steder, og er derfor usikker pa, om han vil trives bedre pa
en anden arbejdsplads, da han kun kender til den nuvaerende. [Klageren] oplever forstdelse hos
arbejdsgiver, men er usikker pa, hvordan de vil handtere denne fuldtidssygemelding, hvor han ik-
ke tjener penge hjem til virksomheden. [Klageren] bor alene, uden et stort netvaerk. [Klageren]
har nogle venner fra folkeskoletiden, men de ses sjeldent. [Klageren] opholder sig oftest der-
hjemme, hvor han bl.a. ser tv, har ikke overskud til at laese. | weekenderne tager [Klageren] ud til
sine foreeldre [...] [Klageren] har ikke @gvrig familie. [Klageren] har tidligere treenet i treeningscenter
seks gange ugentligt

/13.03.23

Midtvejsopfglgning:

Adspurgt til aktuelle helbredsmaessige udfordringer, oplyser [Klageren], at symptomerne fortsat
er de samme, at de fortsat varierer lidt i intensitet. [Klageren] oplyser, at han bl.a. stadig oplever
svimmelhed, samt tics i form af 'spjaet'. [Klageren] oplever ikke at der er noget mgnster i frem-
komsten af disse symptomer. Vedr. de urologiske gener, oplyser [Klageren], at han fortsat har
hyppig vandladningstrang, som forstyrrer hans nattesgvn. [Klageren] oplyser, at han har faet en
tid pa [...] Sygehus den 28.04.23 til undersggelse af dette. Arbejdsmaessigt oplyser [Klageren], at
han ikke savner sit arbejde, ej heller den kollegiale del. [Klageren] ggr sig overvejelser om pa sigt
evt. at finde et mere praktisk rettet job, og neevner som eksempel et job som [...]. Det aftales, at
[Klageren] fortseetter hos [...] efter plan som hidtil, med traening x tre ugentligt.

/18.04.23

Traening

... [Klageren] har oplyst i traeningen, at han er blevet opsagt fra sit arbejde, med en opsigelsespe-
riode pa ni maneder, er ikke fritstillet i opsigelsesperioden.

/15.05.23

Afsluttende samtale:

[Klageren] kontaktes telefonisk mhp. en afsluttende samtale vedr. forlgbet hos [...]. [Klageren] ud-
taler, at det har veeret hardt at komme i gang med at traene igen, da hans overskud har vaeret va-
rierende. [Klageren] oplever det dog positivt at have veaeret i forlgb hos [...], da han nu er kommet i
gang med at traene privat igen. [Klageren] oplyser, at hans samlede symptombillede forsat er
svingende, hvilket pavirker hans overskud. [Klageren] oplyser, at han p.t. er indlagt pa [...] Sygehus
grundet brystsmerter. [Klageren]s forlgb hos [...] afsluttes ved udlgb, da formalet er opfyldt, og
fokus herefter skal ligge pa en praktik, mhp. [Klageren] kan fa afprgvet et evt. nyt arbejdsomrade.
Vejleder oplyser, at han overvejer at opstarte [Klageren] hos Stifinder mhp. dette.

/17.05.23

11. Konklusion

[Klageren] har veeret i forlgb hos [...] gennem ti uger. Delmalet med forlgbet var at veekke [Klage-
ren]s egen motivation til treening, mhp. genoptagelse af traening pa eget initiativ. Formalet var at
[Klageren] skulle mzerke sig selv, og enten fa overskud til at arbejde, gennem traeningen eller er-
kende sin tilstand. [Klageren] har gennem hele forlgbet deltaget i fysisk treeningsforlgb med tree-
ning tre gange ugentligt. [Klageren] er desuden instrueret i TRE-gvelser, hvilket han responderede
godt pa. [Klageren] har kort forsggt deltagelse pa ga-holdet, men oplevede ikke at profitere af
dette. Gennem traeningen i traeningscentret observeres det, at [Klageren] har et godt kendskab til
treening. [Klageren] er instrueret i nye @gvelser og har traenet selvstaendigt med fin kontrol. [Klage-
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ren] har undervejs i forlgbet optimeret sin treening bade i styrke og pa kardio. [Klageren] opleves
meget styret af tid ift. pauser og belastning, hvorfor han er opfordret til at maerke efter, fremfor
at afleese sit ur. [Klageren] udtaler, at det har vaeret positivt at vaere i forlgb hos [...], da han nu
traener privat igen. [Klageren] oplever, at det har veeret hardt at komme i gang med at treene, da
hans overskud har veeret varierende. [Klageren] oplyser, at hans samlede symptombillede er svin-
gende, hvilket fortsat pavirker hans overskud. Var ved afslutningen af forlgbet indlagt pa [...]
grundet brystsmerter. Det vurderes, at [Klageren] har profiteret af deltagelsen hos [...], idet han
nu har genoptaget traening i eget treeningscenter. [Klageren] er under forlgbet blevet opsagt af sin
arbejdsgiver, og fremstar afklaret i forhold til dette. Ved midtvejssamtalen gav [Klageren] udtryk
for overvejelser omkring evt. at finde et mere praktisk rettet arbejde, som f.eks. [...]. Forlgbet hos
[...] afsluttes, da formalet er opfyldt. Det anbefales at [Klageren] opstartes i praktikforlgb, mhp.
evt. afprgvning af et nyt arbejdsomrade, for derigennem at fremme hans tilbagevenden til ar-
bejdsmarkedet."

Af daekningsoversigt af 1/1 2021 fremgar bl.a.:

Hyvis du mister din erhvervsevne

Procent Udbetaling
af lem 1 kroner
Arlig udbetaling (skattepligtiz)
Hvis din ethvervsevne bliver nedsat med mindst halvdelen som falge af
sygdom eller ulykke, udbetaler vi maksimalt arligt 70.0 I

Udbetalingen begynder tidlizst 3 maneder efter. at ethvervsevnen er
sat ned, og varer lengst til (69 ar).

Det er aftalt med din arbejdsgiver, at din udbetaling ved tab af
erhvervsevne fra det tidspunkt, hvor din erthvervsevne er sat ned,
mindst bliver pristalsreguleret. Pristalsreguleringen kan dog ikke
overstige fem procent om ret. Hvis din ethvervsevne var sat ned, inden
aftalen om de s@rlige vilkar blev indzdet, 4 gzlder de szrlige vilkar
ikke for dig. Dee serlige vilkar bortfalder, hvis vi opsiger dem, eller
hvis du fratreder stillingen hos din arbejdsgiver.

Dizkningen er en skadeforsikning i livsforsikringsselskabet. T for-
sikringsbetingelserne kan du se, hvad dette betyder for dekningen.

Deen samlede &rlige dekning ved tab af erthvervsevne er 70,0
procent af den pensionsbestemmende lon.

Deet er aftalt med din arbejdsgiver. at hvis du opfylder betingelserne for ndbetaling
ved midlertidigt eller lengerevarende tab af erhvervsevne, sa gelder der s@rlige
vilkér om. at Danica Pension udbetaler dekningen ved tab af erhvervsevne til din
arbejdsgiver. selvom du modtager hidtidig lem.

De szrlige vilkar bortfalder, hvis vi opsiger dem, eller hvis du fratrader stillingen
hos din arbejdsgiver.

Fritagelse for indbetaling (praemiefritagelse)

Hvis din erhvervsevne bliver nedsat med mindst halvdelen mdeu_ bliver du efter tre
maneder fritaget for at indbetale til pensionsordningen. Din pensionsordning fortsatter, som
om du stadig indbetalte til den.
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Det fremgar af forsikringsbetingelserne:

"Nar den forsikrede har et midlertidigt tab af erhvervsevne

Et midlertidigt tab af erhvervsevnen vil sige, at den forsikrede ikke er i stand til at passe sit arbej-
de som hidtil i en periode. Fgr vi udbetaler en daekning, vurderer vi derfor erhvervsevnen ud fra
det omfang, forsikrede kan passe sit arbejde - se daekningsoversigten.

Erhvervsevnen afggres blandt andet pa grundlag af en erklaering fra en laege, som vi vaelger. Vi
udbetaler kun daekning ved et midlertidigt tab af erhvervsevne, hvis den forsikrede har haft ar-
bejde inden for det sidste ar fgr den 1. sygedag - eller skadedagen, hvis tabet af erhvervsevnen
skyldes en ulykke.

Udbetaling efter reglerne om midlertidigt tab af erhvervsevne

Udbetalingen starter, nar den forsikredes erhvervsevne har vaeret sat ned uafbrudt i det antal

maneder, der star i daekningsoversigten (karensperioden). Vi udbetaler ikke en daekning efter reg-

lerne om midlertidigt tab af erhvervsevne, nar en af de fglgende betingelser ggr sig geeldende.

- Den forsikrede kan igen passe sit arbejde.

- Det midlertidige tab af erhvervsevne har varet halvandet ar fra karensperiodens start.

- Vivurderer, at tabet af erhvervsevne er leengerevarende, og at udbetalingen kan fortszette ef-
ter reglerne herfor.

- Daekningen ophgrer.

Vurdering af om tabet af erhvervsevne er leengerevarende

Nar vi skgnner, at den forsikredes tilstand er blevet tilstreekkelig stabil, vurderer vi, om tabet af
erhvervsevnen fremover skal betragtes som laengerevarende. Det er en forudsaetning, at den for-
sikrede fortsat er sygemeldt. Pa baggrund af helbredsoplysninger, herunder eventuelt en erklze-
ring fra en laege, som vi vaelger, vurderer vi, om erhvervsevnen leengerevarende er sat sa meget
ned, at der ifglge deekningsoversigten er ret til udbetaling.

Imidlertid vurderer vi altid den forsikredes fremtidige erhvervsevne, nar hans/hendes midlertidige
tab af erhvervsevne har varet halvandet ar. Vi kan dog vzelge at udskyde vurderingen i et begraen-
set tidsrum en eller flere gange. | sa fald fortszetter udbetalingen efter reglerne om midlertidigt
tab af erhvervsevne.

Selvom den forsikrede har faet tilkendt offentlig fgrtidspension eller har ret til et tilbud om fleks-
job, kan han/hun ikke ngdvendigvis fa udbetalt daekningen ved tab af erhvervsevne. Det skyldes,
at reglerne for at fa fgrtidspension og fleksjob ikke er de samme som reglerne for, hvornar man
har ret til udbetaling af daekningen.

Nar den forsikrede har et leengerevarende tab af erhvervsevne
Nar vi vurderer, om tabet af erhvervsevnen fremover er laengerevarende, laver vi en generel vur-
dering af den forsikredes erhvervsevne.

F@rst sk@nner vi, hvor meget den forsikrede kan tjene. Vi tager hensyn til den forsikredes tilstand,
tidligere beskaeftigelse og uddannelse - og om den forsikrede er egnet til en ny uddannelse, for
eksempel ved omskoling, som kan pavirke den forsikredes indtjeningsmulighed.
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Derefter sammenligner vi den skgnnede indtaegt med det, fuldt arbejdsdygtige personer med en
tilsvarende uddannelse og alder tjener i samme del af landet. Viser sammenligningen, at den for-
sikrede efter vores skgn hgjst kan tjene 1/3 fremover af en almindelig indtaegt for personer pa
samme alder og med en tilsvarende uddannelse i den del af landet, er den forsikredes erhvervs-
evne sat ned med 2/3.

Nar vi laver vores skgn over indtaegten, vurderer vi ikke situationen pa arbejdsmarkedet, og om
den forsikrede vil blive i stand til at fa et job med sin uddannelse.

Vi kan nar som helst kraeve, at den forsikrede dokumenterer, at betingelserne for udbetaling af
dakningen er opfyldt. Retten til at fa udbetalt efter reglerne om laengerevarende tab af erhvervs-
evne falder vaek, hvis vi vurderer, at de naevnte forudsaetninger ikke laengere er til stede, eller nar
daekningen ophgrer."

Navnet udtaler:

Klageren — som er fgdt i 1980'erne og har arbejdet i en salgsfunktion — blev den 8/2 2021 syge-
meldt med svimmelhed, sgvnbesveer, spandinger i kaebe, forstoppelse og kolde fgdder. Klage-
ren blev diagnosticeret med belastningsreaktion. | marts 2021 genoptog klageren sit hidtidige
arbejde. Fra sommeren 2021 arbejdede klageren 17,5 timer om ugen. Den 8/3 2023 blev klage-
ren sygemeldt pa fuld tid. Den 27/4 2023 blev klageren opsagt med fratraedelse den 31/10
2023.

Selskabet har udbetalt midlertidige ydelser og ydet praeemiefritagelse fra 8/5 2021 til 1/4 2024,
hvor selskabet har stoppet ydelserne med henvisning til, at klagerens generelle erhvervsevne

ikke er nedsat med halvdelen. Klageren gnsker fortsat daekning efter den 1/4 2024.

Klageren har anfgrt, at han ikke har kunnet arbejde mere end halv tid i sit hidtidige erhverv,
selvom der blev taget diverse hensyn, og at arbejdstiden Igbende blev mere og mere ustabil,
hvorfor han i marts 2023 blev sygemeldt pa fuld tid. Klageren har anfgrt, at han stadig slas med
de samme stresssymptomer, som i starten af forlgbet, og at hverken sagsbehandler, rehabilite-
ringsteam, laege, psykolog eller psykiater har udtalt, at han burde kunne bestride et arbejde pa

mindst halv tid.
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Selskabet har anfgrt, at klageren er grundigt udredt, og at klageren alene er diagnosticeret med
belastningsreaktion, som er en forbigaende tilstand. Klageren burde derfor med de rette ska-
nehensyn veaere i stand til at arbejde pa det brede arbejdsmarked pa over halv tid. Ved undersg-
gelserne er der ikke pavist alvorlig gennemgribende og leengerevarende sygdom. Der er ingen
forklaring pa klagerens svimmelhed. Bade neurologisk og endokrinologisk undersggelse samt
MR-scanning viste normale forhold. Selskabet har anfgrt, at klageren ikke vedvarende har an-
vendt medicin med henblik pa at opna bedre sgvn. Selskabet har anfgrt, at klageren under en
stor del af deltidssygemeldingen har arbejdet 17,5 timer om ugen, og at klageren fremstod me-
get bevidst om, at han ikke ville fa udbetaling fra selskabet, hvis han arbejdede 18,5 timer. Sel-
skabet har anfgrt, at klageren var i stand til at traene i et ikke ubetydeligt antal timer i et fit-

nesscenter.

Det fremgar af psykiatrisk speciallaegeerklaering af 26/5 2021, at klageren "er i det store hele
fysisk rask, og han har aldrig haft psykiske vanskeligheder fgr han udvikler sgvnbesvaer septem-
ber 2020 ... Ud over sgvnbesveaeret far han svimmelhed og mavesymptomer. Han undersgges
grundigt fysisk og der findes ingen forklaringer... Han har pa intet tidspunkt symptomer der sva-

rer til angst eller depression. Hans tilstand er en belastningsreaktion".

Det fremgar af statusattest af 9/7 2021, at klageren "Blev opstartet pa regelret sovemedicin
men tog det ikke regelmaessigt. Gr. samtidig svimmelhed blev pt henvist til neurolog og MR blev
foretaget i marts som var stort set ia. man fandt ikke neurologisk arsag til svimmelheden. Blev
senere pa mnd udredt for evt hormonsygdom (faeokromocytom) som ikke blev fundet... 01-07-
2021: Konsultation Pt kommer til opfglgning ad s@vnbesveer, har oplevet udtalt traeethed dagstid
med quetiapin. Oplever egentligt ikke udtalte problemer med indsovning, mere sgvnlaengde.

Angiveligt kun sovet 2-4 timer pr nat seneste tid".

Det fremgar af psykiatrisk grundudredning af 18/11 2021, at "Siden februar 2021 haft fysiske
symptomer i form af kvalme, maveonde, svimmelhed, hovedpine og sgvnforstyrrelser. Udredt

vedrgrende de fysiske klager, uden man fandt nogen arsag. Sgvnforstyrrelserne er forsggt be-
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handlet med forskellige medikamenter, dog uden afggrende effekt. De fysiske symptomer er
aftaget en del og er ikke dagligt til stede, men forveerres nar han fgler sig presset. Sgvnforstyr-
relserne er fortsat til stede, hvilket ggr at han er treet i Ipbet af dagen. Han arbejder deltid og
udtraettes midt pa dagen. Der beskrives ingen depressions- eller angstsymptomer. Han oplever,
at han hurtigere bliver overvaldet og har svaert ved at veere pa arbejde. Fgler sig belastet af for
meget ansvar og forventninger til, hvad han skal kunne praestere. Vil egentlig helst sidde med
en opgave ad gangen og fordybe sig mere med administrative opgaver".

Det fremgar af psykiatrisk afslutningsnotat af 31/1 2022, at "Han opfylder samlet set ikke krite-
rierne for en autismespektrumforstyrrelse. Han har dog autistiske traek i forhold til kommunika-
tion, han er rigid og har svaert ved forandringer. DIAGNOSE DF43.8 Andre belastningsreaktioner

(s@vnforstyrrelser, hurtig udtraetning, svimmelhed)".

Det fremgar af psykiatrisk specialleegeerklaering af 19/4 2022, at "Aktuelt arbejder han 17,5
timer om ugen... uarbejdsdygtighedsforsikringen bortfalder hvis han kommer op over 20 timer.
Han har af Danica Pension veaeret henvist til psykiatrisk afklaring, og han er bekymret for udfal-
det denne undersggelse og frygter af forsikringen ophgrer... han har sveert ved at sove mere
end 4-5 timer, fgler sig treet om dagen, han har svimmelhed og er holdt op med at treene i Fit-
nesscenter... [klageren] har autistiske traek og der er ikke holdepunkter for angstlidelse, depres-
sion, psykose eller andre psykiske lidelser. Tilstanden med nedsat spvnmangde, svimmelhed og
nedsat funktionsniveau er en langvarig belastningsreaktion hos en person med autistiske
traek.... Han har pa intet tidspunkt haft symptomer der svarer til angst, depression eller anden
alvorlig psykisk lidelse... Han har forsggt psykologisk og medicinsk behandling, uden at opna
bedre sgvn og bedre funktionsniveau. Pa arbejde er han ikke gget i timetal de sidste 5 maneder
(17,5 timer) og arbejdsfunktionerne er reduceret uden at det har bedret hans funktionsniveau
... Pa grund af uaendrede symptomer i halvanden ar pa trods af mange tiltag forventer jeg ikke,

at han kommer til at arbejde pa almindelige betingelser".

Det fremgar af kommunalt notat af 17/8 2022, at "[Klageren] fortzeller at han siden uge 20 ikke

har vaeret stabil i fremmgdet pa sit arbejde. Hver gang har fgler at nu er det ved at vaere stabilt
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sa veelter laesset igen. Derudover fortaller [Klageren] at han holder sig pa 17.5 time da Danica
pension har en regel om at man skal ligge under 50% af arbejdsevne for at kunne modtage
gkonomisk stptte fra dem. Det italesattes at der er ngdt til at blive arbejdet pa en progression
og det ikke er muligt at veere i et jobafklaringsforlgb til evig tid. [Klageren] fortzeller at han har
vaeret pa 17.5 timer i ca. et ar og syntes at det er der han har det bedst, men dog oplever en
ustabilitet i fremmegdet. [Klageren] italesaetter at konsekvensen ved at forsgge at gge med et
resultat af, at han maske bliver darligere, er stor, da forsikringen stopper deres stgtte. Det afta-
les at [Klageren] for nu forsgger at blive stabil i sit fremmgde... [Klageren] fortzeller at hans
stgrste problematik er at han ikke sover ordentligt om natten og det bevirker at han ikke kan

fungere i hverdagen".

Det fremgar af opstartssamtale den 13/3 2023 ved kommunalt forlgb, at "[Klageren] oplyser, at
han gennem stort set hele sin sygeperiode har veaeret tilknyttet sin arbejdsplads delvist, men
siden tirsdag i sidste uge matte lade sig fuldtidssygemelde, for at se om det fgrer til bedring.
[Klageren] oplever symptomer i form af svimmelhed, darlig sgvn, hovedpine, kaebespaendinger,
iskolde fgdder og blinken ved det ene gje. [Klageren] oplever generne i varierende grad, og
samt fortaeller de opstar pa forskellige tidspunkter. [Klageren] oplyser, at der derudover er til-
kommet gener i form af hyppige toiletbesgg med vandladning. [Klageren] fortzller, han oplever

forveerring, er pa toilettet syv gange hver nat".

Det fremgar af midtvejsopfelgning den 18/4 2023 ved kommunalt forlgb, at "symptomerne
fortsat er de samme, at de fortsat varierer lidt i intensitet. [Klageren] oplyser, at han bl.a. stadig
oplever svimmelhed, samt tics i form af 'spjaet'. [Klageren] oplever ikke at der er noget mgnster
i fremkomsten af disse symptomer. Vedr. de urologiske gener, oplyser [Klageren], at han fortsat

har hyppig vand-ladningstrang, som forstyrrer hans nattesgvn".

Forsikringen giver ret til Ipbende udbetaling og praemiefritagelse, hvis klagerens erhvervsevne

er nedsat med mindst halvdelen.
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Nzevnet finder, at der ikke er grundlag for at kritisere, at selskabet pr. 1/4 2024 overgik til en
vurdering af klagerens generelle erhvervsevne, idet klagerens tilstand har stabiliseret sig i en
sadan grad, at der kan foretages en vurdering af, om klageren har et leengerevarende erhvervs-

evnetab.

Naevnet har blandt andet lagt veegt pa, at det fremgar af psykiatrisk speciallegeerklaering af
19/4 2022, at klagerens symptomer har vaeret uaendret i halvandet ar, at der ikke kan peges pa
yderligere behandlingstiltag, og at klageren har varige skanehensyn.

Navnet bemarker, at det er klageren, som skal bevise, at hans generelle erhvervsevne er ned-

sat med mindst halvdelen.

Efter en gennemgang af sagen finder naevnet, at klageren ikke har bevist, at hans generelle er-
hvervsevne efter den 1/4 2024 er varigt nedsat med mindst halvdelen, og at han med de rette
skanehensyn ikke vil vaere i stand til at tjene mere end halvdelen af, hvad der er saedvanligt for
fuldt erhvervsdygtige personer med lignende uddannelse og alder i samme del af landet. Neev-

net kan derfor ikke kritisere selskabets afggrelse.

Naevnet har blandt andet lagt vaegt pa sagens laegelige og kommunale oplysninger, hvor der
beskrives begraeensede objektive fund, og hvor der ikke beskrives helbredsmaessige gener, som
efter navnets vurdering er uforenelige med varetagelsen af et erhverv pa det brede arbejds-
marked pa halv tid, hvis der tages behgrigt hensyn til klagerens skanehensyn. Det fremgar af
psykiatrisk erkleering af 26/5 2021, at klageren i det store hele er fysisk rask, og at klageren har
er en belastningsreaktion. Det fremgar af psykiatrisk grundudredning den 18/11 2021, at de
fysiske symptomer i form af kvalme, svimmelhed, maveonde er aftaget en del og ikke er dagligt
til stede, men forveerres nar klageren fgler sig presset. Det fremgar af psykiatrisk speciallaegeer-
kleering af 19/4 2022, at der ikke er holdepunkter for angstlidelse, depression, psykose eller
anden psykisk lidelse.
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Naevnet har i den forbindelse lagt vaegt pa, at klagerens skanehensyn — i form af stor forudsige-
lighed i jobbet og rummelig arbejdsplads — ikke i sig selv tilsiger, at klageren ikke skulle kunne

arbejde halv tid pa det brede arbejdsmarked.

Naevnet har ogsa lagt vaegt pa, at klageren fra sommeren 2021 har veeret i stand til at arbejde
17,5 timer om ugen, at klageren ikke ses at have forsggt at gge arbejdstiden, og at klageren til
kommunen har oplyst, at han holder sig pa 17,5 timer om ugen, da selskabet har en regel om,
at man skal ligge under 50% af arbejdsevnen for at kunne modtage gkonomisk stgtte.

Det forhold — at klageren den 8/3 2023 blev sygemeldt pa fuld tid, og at klageren i juni 2024 er
pabegyndt praktikforlgb med en ugentlig arbejdstid pa 6 timer — kan ikke begrunde, at klageren
ikke laengere er i stand til at arbejde pa mindst halv tid.

Det, som klageren i gvrigt har anfgrt, kan ikke fgre til andet resultat.

Som fglge heraf

bestemmes:

Klageren far ikke medhold.

Peter Thgnnings



