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afsagt
kendelse:

Forsikringstageren har ulykkesforsikring. | klageskema af 2/1 2025 har klageren bl.a. anfgrt:

"GF naegter at ville anerkende skaden, trods indsendt billeddokumentation i form af Mr scan-
ningsbillede, hvor skaden er synlig. Arbejdsmarkedets Erhvervssikring har fastslaet mengraden til

at veere 8% (12% minus 4%, grundet eksisterende slidgigt)

Hvad vil du konkret opna hos selskabet?

Jeg vil gerne, have min skade anerkendt som en reel skade, med den pagaldende mengrad pa 8%.
Og at GF forsikring fastholdes i deres erstatningsansvar, i forhold til den forsikring jeg har haft og

betalt ind til hos dem."

Selskabet har den 14/1 2025 til naevnet bl.a. redegjort for sagsforlgbet og afggrelsen saledes:

"For policen gaelder forsikringsbetingelserne OK20-7.

Sikrede anmeldte skriftligt den 17. januar 2023, at han den 17. november 2022 fglgende:

".. Borgeren skulle vendes til og fra sideliggende for at kunne fd t@j pd. Under en af disse vendin-
ger, bliver borgeren forvirret og griber fat i min arm. Dette resulterer i en overbelastning i laenden
og venstre skulder'. (Bilag 1).

For at kunne vurdere, om der var tale om en daekningsberettiget skade, indhentede selskabet
journal fra egen laege (Bilag 2).

Fglgende fremgik af egen laeges journal den 12. december 2022:
Jeg har i forbindelse med mit arbejde faet tiltagende ondt i ryggen, til en grad hvor jeg er
begyndt at fgle min laend 'last’' til en grad, hvor jeg fgler det svaert at samle ting op fra
gulvet og sveert ved at rotere i overkroppen, nar jeg skal sove holder det mig vagen, da
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det straler ned i benene. Derfor vil jeg hgre, om muligheden for at fa henvisning til be-
handling af dette?

Og den 15. december 2022:

Der er en del Igft. Han har specielt efter man har skaret i bemandingen oplevet gget be-
lastning af hvor ved at han har faet tiltagende smerter i rygsgjlen. Fortzeller at der er laen-
desmerter der kan give udstraling ned til begge ben, og ligeledes forteeller han at han kan
have udstraling af smerter til begge arme hvor det specielt de ulnare fingre der kan sove.
Mht. lenden er der tidligere konstateret en skoliose samt kileformet af enkelt hvirvel
opereret.

Der er negativ Laségue bilateralt. Der er gmhed ved piriformis test pa hgjre side. Fin rota-
tion af hofteled.

Da der ikke i egen laeges journal var dokumentation for en daekningsberettiget ulykke, men i ste-
det en overbelastningsskade, afviste selskabet den anmeldte haendelse (Bilag 3).

Sikrede klagede over selskabets afggrelse og fremsendte en journalkopi fra en MR-scanning fore-
taget den 25. maj 2023 pa [privathospital] (Bilag 4).

Scanningen viste diskusdegeneration, let spondylose samt bredbaset diskusprotrusion, men intet
yderligere som vedrgrte den anmeldte handelse. Selskabet fastholdt derfor den tidligere afvis-
ning (Bilag 5).

Det fremgar af forsikringsbetingelsernes punkt 140, at forsikringen giver ret til erstatning ved
ulykkestilfaelde. Ved et ulykkestilfeelde forstas en pludselig haendelse, der forarsager personskade.

Videre fremgar det af punkt 51.12, at forsikringen ikke daekker skader pa kroppen som fglge af
nedslidning eller skader pa kroppen som fglge af overbelastning eller andre ikke pludselig opstaet
skader.

Da der ikke i journalerne er dokumenteret et deekningsberettiget ulykkestilfelde og da der i gvrigt
er tale om overbelastning over tid, fastholdes det, at den af sikrede anmeldte skade, ikke kan an-
erkendes under ulykkesforsikringen.

Det af sikrede anfgrte @ndrer ikke pa vores vurdering."

Klageren har i brev af 20/1 2025 til naevnet bl.a. anfgrt:

"Jeg kan se at dokumentet sendt fra GF, er et svar fra min lzege, omhandlende min sygemelding d.
15-12-22 og ikke som ikke beskriver min arbejdsulykke d. 17-11-22. Sa der ma have vaeret sket en
misforstaelse fra min laege, som ikke har vaeret sggt opklaret.

Jeg har gennemset hvad jeg kunne finde af dokumenter, og har fundet frem til dokumenter fra
min skadesanmeldelse, samt forskellige undersggelser i forbindelse med udredningen af min ryg-
skade."
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Selskabet har i brev af 24/1 2025 til navnet bl.a. anfart:

"Vi har modtaget klagers yderligere oplysninger til sagen og kan oplyse, at det ikke sendrer pa vo-
res tidligere hgringssvar i sagen.

Vi har lagt veegt pa felgende uddrag i egen laeges journal uploaded af klager:
Patienten henvises fra egen laege til vurdering af intermitterende rygsmerter siden [teen-
agealder], men siden november 2022 leendesmerter og udstraling til begge ben, let diffust
til benene. Har fgleforstyrrelser, iseer i de tre midterste teeer.

MR-skanning med prolaps. (side 3)

Kommer til kons grundet rygsmerter igennem mange ar

Kom til skade da han var..., faldt ned fra ... og faldt ned og slog la&enderyggen
Igeni ... kom til skade med ryggen, hvor han ...

Konstante smerter (side 11)

Der er en del Igft. Han har specielt efter man har skaret i bemandingen oplevet gget be-
lastning af hvor ved at han har faet tiltagende smerter i rygsgjlen. Fortaller at der er leen-
desmerter der kan give udstraling ned til begge ben, og ligeledes forteeller han at han kan
have udstraling af smerter til begge arme hvor det specielt de ulnare fingre der kan sove.

Mht. lenden er der tidligere konstateret en skoliose samt kileformet af enkelt hvirvel
opereret. (side 9)

Fgrst den 5. december 2023, 9 maneder efter selskabets fgrste afvisning, er den til GF Forsikring
anmeldte handelse beskrevet i journalen.

Derudover har vi lagt veegt pa anmeldelsen til arbejdsgiver, der heller ikke beskriver en pludselig
handelse.

Der er dermed fortsat ingen tidsneere journaler, der beskriver et deekningsberettiget ulykkestil-
faelde, men derimod overbelastning og forud bestaende laenderygsgener."

Klageren har i brev af 30/1 2025 til naevnet bl.a. anfgrt:

"Jeg har indhentet arbejdsskadesanmeldelsen fra den 17-11-2022, som hgrer til denne sag.

lkke at forveksle med de dokumenter, som relaterer til skadesanmeldelsen i december, som har
med den fgrnaevnte langvarige nedslidning at ggre."

Naevnet har faet forelagt bilag fra sagen. Uddrag af bilagene gengives nedenfor. Af journal af
26/9 2019 fremgar bl.a.:

"Diagnoser:
L02 Symptom/klage fra ryg
Kontakt tekst:
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Kommer til kons grundet rygsmerter igennem mange ar

Kom til skade da han var [teenagealder], faldt ned fra ... og faldt ned og slog leenderyggen
Igeni ... kom til skade med ryggen, hvor han ...

Konstante smerter

Har nu ... bgrn, som han indimellem ikke kan lgfte

Tager indimellem ibumetin mod smerterne, hjelper en smule

Hovedpine som har varet siden igar, ingen neurologiske symptomer, ingen opkastninger
Er pa uddannelse ..., stillesiddende

Obj.:

ryg: normal bevaegelighed, ikke bankegm svt proc spinosi, palp af hele paravertabrale muskulatur,
laseque neg

nakken: normal bevaegelighed en masse muoser, spaendt op

anbefales vaegttab (gature), rygsmerter tydes som muskulaert betinget, hovedpine spaendingstype
rp. henv til fys

rp. rtg af leendecolumna, ringer for svar"

Af journal af 2/10 2019 fremgar bl.a.:

"Rgntgenundersggelse af columna lumbalis, staende i to planer.

Ingen tidligere billeder til sammenligning.

Viser sinistrokonveks skoliose med toppunkt i L3, normal lzendelordose

Ingen spondylolistese.

Med forbehold for skoliosen ses der upafaldende intervertebralrum, og man har indtryk af en let
kileformet L4 — dog ingen kompressioner. @vrige corpora med normal hgjde og bredde.
Upafaldende Sl-led.

Konklusion:

Sinistrokonveks skoliose.

Let kileformet L4 obs pro".

Af journal af 4/10 2019 fremgar bl.a.:

"rgntgenbilledet viste en let rygskeevhed, og at en af dine hvirvler er lidt mere kile formet (typisk
medfgdt). Jeg vil anbefale at du starter fysioterapi som aftalt."

Af journal af 12/12 2022 fremgar bl.a.:

"Jeg har i forbindelse med mit arbejde faet tiltagende ondt i ryggen, til en grad hvor jeg er be-
gyndt at fgle min laend 'last' til en grad, hvor jeg fgler det svaert at samle ting op fra gulvet og
sveert ved at rotere i overkroppen. nar jeg skal sove holder det mig vagen, da det straler ned i be-
nene.

Derfor vil jeg hgre, om muligheden for at fa henvisning til behandling af dette?

For at sikre, at der ikke er noget der bliver overset, skal du bestille en laegetid til vurdering inden
du evt kan henvises til en fysioterapeut."
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Af journal af 15/12 2022 fremgar bl.a.:

"Der er en del Igft. Han har specielt efter man har skaret i bemandingen oplevet gget belastning
af hvor ved at han har faet tiltagende smerter i rygsgjlen. Fortaller at der er l&endesmerter der
kan give udstraling ned til begge ben, og ligeledes fortzller han at han kan have udstraling af
smerter til begge arme hvor det specielt de ulnare fingre der kan sove.

Mht. leenden er der tidligere konstateret en skoliose samt kileformet af enkelt hvirvel opereret.
Der er negativ Lasegue bilateralt. Der er gmhed ved piriformis test pa hgjre side. Fin rotation af
hofteled."

Af journal af 23/12 2022 fremgar bl.a.:

"Sygemelding fra arbejdspladsen: Hej Jeg vil hgre om det er muligt for ... at skrive en sygemelding
fra arbejdspladsen, i forhold til ikke at skulle forveerre mine rygproblemer, som fglge af arbejds-
forholdene, for mig i forbindelse med den konsultation jeg havde med ham i onsdag d.21/12"

Af skadesanmeldelse af 17/1 2023 fremgar bl.a.:

"Hvornar skete skaden? 17-11-2022 09:00

Hvordan skete skaden? ... Borgeren skulle vendes til og fra sideliggende for at kunne fa tgj pa.
Under en af disse vendinger, bliver borgeren forvirret, griber fat i min arm. Dette resulterer i en
overbelastning i leenden og venstre skulder.

Er det sket i forbindelse med: Dit hovederhverv
Arbejder du mere end 10 timer om ugen pa det arbejde, hvor skaden skete? Ja
Er skaden anmeldt til den lovpligtige arbejdsskadeforsikring? Ja

Er der skader pa bagsiden af kroppen, kan du markere dem her: Ryg, laend, nakke, venstre skul-
der, venstre kraveben

Hvilken undersggelse/behandling har du modtaget?

Egen lege

Specialleege, fysioterapeut, kiropraktor eller lignende

Hvornar blev du fgrste gang undersggt/behandlet i forbindelse med denne skade? 15-12-2022
12:30

Har du tidligere haft gener i omradet? Ja

Hvornar har du haft de gener? Kender ikke den ngjagtige dato"

Af arbejdsskadesanmeldelse af 31/1 2023 fremgar bl.a.:
"Skadedato 17-11-2022

Ulykkestidspunkt: 8:30

Skadetype Forstuvninger og forstraekninger (inkl. overrivning af muskler, sener/nerver, brok)
Skadet legemsdel Ryg inkl. rygsgjle

Forventet fravaer Uarbejdsdygtighed mindre end 1 dag

Anmeldt efter arbejdsskadeloven: Ja
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Haendelsesforlgbet

[Klageren] hjalper borger (...) med nedre ryg. og paklaedning ved seng, [klageren] star ved borge-
rens ve. side. Borger ligger pa hg side, holder med ve. hand omkring sengehesten. [Klageren] for-
sgger at guide bg. til at slippe og dreje tilbage pa ryg. Bg. reagerer ikke, [klageren] vil hjeelpe ham
fysisk med at Igsne grebet omkring sengehest, - da bg. far Igsnet vil han igen gribe ud efter senge-
hesten, men far fat omkring [klagerens] handled. Han holder godt fast og traekker [klageren] frem
og nedefter. [Klageren] far I@snet bg’s greb, og gar opgaven faerdig i et mere roligt tempo med fo-
kus pa at sikre en god kontakt med bg. mhp forstaelse. [Klageren] maerker i situationen umiddel-
bart gmhed/smerter i nederste del af ryggen og i ve skulder. Han ggr sit arbejde faerdig pa dagen,
og har kunnet arbejde efterfglgende — har dog maerket smerterne i vekslende grad. [Klageren] var
bekendt med borgeren, herunder latens tid mm, han er dog ikke dgl. med i ... hos vedkommende.
[Klageren] har efterfglgende teenkt, at situationen maske kunne undgas ved, at bruge lidt mere tid
pa at sikre den gode kontakt til bg — herunder at guiding til at slippe sengehest bgr ske med gjen-
kontakt (sta foran fremfor bagved)."

Af arbejdsskadesanmeldelse af 1/2 2023 fremgar bl.a.:

"Ulykkestype Arbejdsulykke
Vurderes efter arbejdsskadeloven Ja

Dato og tid for haendelsen 11-12-2022 kl. 10:00

Beskrivelse af handelsen ... Borgeren (bg.) beder flere gange [klageren] om at rette pa hans ben.
[Klageren] hjzaelper x flere med dette (kl.10-12 ggr han det x 4), dvs han hjalper bg. med at flekte-
re i knaeled — holder den ene hand bag knaeet og lgfter lidt op i benet, og skubber samtidig med
den anden hand bg’s underben ned mhp at foden kan hvile pa fodstgtten. De fgrste gange [klage-
ren] hjaelper med ovenstaende, star [klageren] foroverbgjet - forsgger at komme ned i knae og
bruge larmusklerne mhp at optimere arbejdsstillingen. Den sidste 2 gang sidder han pa knae for at
Igse opgaven. [Klageren] far ondt smerter nederst i ryg med smerter stralende laengere op ad ryg-
gen i forbindelse med ovenstaende, det forveerres for hver 'situation'. Han tog smertestillende tbl
og fortsatte sit arbejde og gjorde sit arbejde feerdig. Da [klageren] kom hjem, havde han fortsat
smerter, oplevede beveaegelses indskraenkning — fik [familiemedlem] til at give massage af ryg. Han
tog igen smertestillende efter behov og fortsatte med det den fglgende tid. Havde planlagt fri den
felgende dag, herefter pa arbejde 2 dage - og blev herefter sygemeldt pga smerter og bevaegelses
indskraenkning i ryg. Var ved egen laege efter nogle dage, ifl laegen tale om overbelastning, fik
henvisning til fys. Gar til fys, har bl.a. faet traeningsgvelser - Isbende opfglgning. Ved indberetnin-
gen tales der om, at der var tale om en uhensigtsmaessige opgave og arbejdsstilling hos borgeren.
At denne opgave bgr undgas eller skal kunne udfgres pa en anden made, evt med brug af hjzel-
pemiddel. ([Klageren] naevner 'ankel bespaending')

Hvad der gik galt Anden bevaegelse med fysisk overbelastning

Hvordan personen kom til skade Fysisk overbelastning af kroppen (muskler, knogler og led)

Hvad personen kom til skade pa rettelse af borgers ben

Skadens art Forstuvninger og forstraekninger (inkl. overrivning af muskler, sener/never, brok)
Skadet legemsdel Ryg inkl. rygsgjle

Forventet antal uarbejdsdygtige dage Forventes uarbejdsdygtig mindst 1 maned, men mindre
end 3 maneder"
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Af journal af 8/2 2023 fremgar bl.a.:

"Rygsmerter igennem laengere tid, gar til fys og synes det gar fremover. Oplever snurrende for-
nemmelse i underben, dette igennem flere &r. Vaerst om aften/nat. @nsker vurdering ift. om der
skal laves MR af ryggen pga. fgleforstyrrelser i ben.

Obj.

AT: God, ET over middel

Columna: Ingen gmhed svt. processus spinosi. Let gmhed paravertebralt i leend. Lasegue test ne-
gativ.

Ekstremiteter: Normal kraft, tonus, sensibilitet og reflekser i begge u.e.

Konklusion

Rygsmerter, som er i bedring ifb. med behandling ved fys. Har lette fgleforstyrrelser i underben,
men det er ikke mistanke om behandlingskraevende rodtryk og séledes findes ikke indikation for
MR-scanning. Skal fortsaette ved fys og anbefales ogsa veegttab.

Kontakt ved forvaerring."

Af journal af 31/3 2023 fremgar bl.a.:

"Opfelgning pa rygsmerter.
Gar stadig til fys, men det er stagneret. Stadig generet af smerter i ryg samt snurren i underben.
Henvises til MR"

Af journal af 25/5 2023 fremgar bl.a.:

"Beskrivelse:

Der er let diskusdegeneration L3/L4, L4/L5 og L5/S1. Hvirvelcorpora har normal hgjde. Der er let
spondylose, og der er let fedtdegeneration anteriort i relation hertil pa L 1 og L3. Derudover er
der enkelte haamangiomer, men i gvrigt upafaldende knoglemarv. Conus medullaris er normal.
L3/L4: Bredbaset diskusprotrusion og let facetledshypertrofi uden stenoser.

L4/L5: Bredbaset diskusprotrusion og lille median til hgjresidig paramedian prolaps. Facetleddene
er let hypertrofiske, og der er snaevre forhold i recesserne til L5-rgdderne, mest pa hgjre side.
Rodkanalerne er ikke stenotiske. Der er spinalstenose med tvaerareal til durasaekken pa ca. 0,6
cm'.

L5/S 1: Let diskusprotrusion og facetledshypertrofi, isaer pa venstre side, med lidt snaever plads i
den venstre reces, men ingen stenose af rodkanaler eller spinalkanal.

Konklusion:
lille median til hgjresidig paramedian prolaps L4/L5
Degenerative forandringer, herunder spinalstenose L4/L5"

Af journal af 18/8 2023 fremgar bl.a.:

"Jeg vil hgre om muligheden for at fa en konsultation omkring mine MR-scannings resultater og
om hvorvidt de er grundet en langvarig belastning, eller de kan konkluderes at vaere grundet det
traume, som jeg oplevede i forbindelse med min arbejdsulykke tilbage i December maned.
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Jeg har en tid 29/9 til udfyldelse af en AES 010 lzegeerklzering.
Kan samtalen om vurderingen ske i samme forbindelse, eller bgr jeg bestille en separat tid til den-
ne?"

Af journal af 29/8 2023 fremgar bl.a.:

"Diagnoser:
L86 Rygsyndrom med smerteudstraling

Kontakt tekst:

Gennemgar resultater fra MR-scanning. Lille paramedial proplaps pa hg. side L4/L5 samt spinal-
stenose L4/L5. Fys har iflg. pt. ogsa kigget svar pa MR-scanning og har lavet om pa treeningsregi-
met ihht. til resultaterne. Dette for ca. 3 uger siden og det er stadig tidlig for pt. at sige om han
har effekt af det.

Han dgjer stadig med laendesmerter som traekker ned i begge ue, mest i h@. u.e som ogsa kan sva-
re til paramedian prolaps pa den side.

Samlet set er det dog relativt beskedne forandringer pa MR og vi aftaler at han fortsaetter ved fys
og ser an ift. effekt over de naeste 3 uger. Hvis ingen fremgang aftalt at pt. tager kontakt via e-
kons og ma sa herefter evt. henvises til vurdering i rygklinikken.

Desuden spgrgsmal ift. forsikring, da pt. teenker prolapsen kan vaere udlgst af arbejdsuheld. Han
vil hgre ad forsikringsselskab om de vil anmode om en ny attest."

Af journal af 27/9 2023 fremgar bl.a.:

"Siden november lendesmerter med udstraling til begge ben. Lidt diffust i benene. Har fglefor-
styrrelser iseer de tre midterste teeer bilateralt. MR-scanning med lille prolaps og degenerative
forandringer og spinalstenose. Langvarig fysioterapi. Far Panodil og lbumetin.

Henvises til [by]. Ny tid angaende anden medicinsk behandling. Har desuden ofte tynd mave og
ondt i maven nar han har ondt i ryggen. Ny tid til vurdering af mavegenerne."

Af legeerkleering af 27/9 2023 fremgar bl.a.:

"Diagnose pa dansk Laeendesmerter. Discusprolaps.

Oplyser den tilskadekomne, at der aktuelt er klager/symptomer? JA... ®mhed i leenderyg med
udstraling til begge ben og fgleforstyrrelser i fedder.

Er der objektive forandringer som fglge af skaden? NEJ

Har der tidligere vaeret skader/sygdomme fra samme omrade? JA... Rygsmerter gennem flere ar.
Vedlaegger kopi fra notat lavet af kollega i 2019

Forventes der varige folger efter skaden/sygdommen? Det er muligt at der vil vaere varige gener,
men der er ogsa fortsat mulighed for bedring.

Oplyser tilskadekomne at have varet sygemeldt som fglge af den aktuelle skade? JA... Fra
15.12.2022 til 07.05.2023.
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Er der udstedt laegelig dokumentation for sygemelding? JA... Arbejdet er efter det oplyste genop-
taget fra ca. 07.05.2023.

Pavirkes den tilskadekomnes funktionsevne af den aktuelle skade? JA... Har sveerere ved at Igfte,
og bukke sig fremover og kgre bil og ligge i bestemte stillinger og sidde i leengere tid, da det pro-
vokerer smerter og nogle gange fgleforstyrrelser

Anser de tilskadekomnes funktionsevne for blivende nedsat? JA... Han vil mest sandsynligt have
brug for vekslende arbejdsstillinger og skulle skanes for skeeve tunge.

Er der udsigt til bedring, forvaerring eller evt. senere komplikation, som kan fa indflydelse pa
den nuvzerende skade og dermed pa funktionsevnen? Der er mulighed for bedring og forveerring
Oplyser den tilskadekomne at have varet indlagt for den aktuelle skade? NEJ

Oplyser den tilskadekomne at have vaeret undersggt/behandlet af praktiserende speciallaege
for den aktuelle skade? NEJ

At han/hun for tiden undersgges/behandles af praktiserende speciallaege? NEJ

Oplyser den tilskadekomne at have vaeret behandlet af fysioterapeut for den aktuelle skade? JA
At der for tiden gives behandling af fysioterapeut? JA

Oplyser den tilskadekomne at vaere blevet behandlet med medicin for den aktuelle skade? JA...
Panodil, ibumetin

Oplyser den tilskadekomne, at der er foretaget billeddiagnostisk undersggelse? JA.. MR-
Skanning 25-05-2023.

Hvornar fandt den fgrste laegebehandling sted? 15.12.2022

Vedlaegger notat ang ryg fra 2019 + mr skannings svar
Punkt 6: startede arbejde pa deltid. Blev sygemeldt igen 23.05.23 primeert grundet [psykiske ge-
ner]"

Af journal af 12/10 2023 fremgar bl.a.:

"Diagnoser:
L86 Rygsyndrom med smerteudstraling
Kontakt tekst:

Har discusprolaps, henvist til [by]. Dgjer med smerter som straler ned i begge ue og gnsker at
komme igang med medicin mod nervesmerter.

Der ordineres gabapentin.

Instrueres i optrapning til 300 mg x 3 daglig

Informeret om virking og mulige bivirkninger til behandling."

Af journal af 5/12 2023 fremgar bl.a.:

"Patienten henvises fra egen lzaege til vurdering af intermitterende rygsmerter siden [teenageal-
der], men siden november 2022 leendesmerter og udstraling til begge ben, let diffust til benene.
Har fgleforstyrrelser, iszer i de tre midterste taeer.

MR-skanning med prolaps.
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Aktuelt

Patienten beskriver, at han under arbejde ... i november 2022 er ved at hjzlpe en borger ... i buk-
serne, star derfor flekteret, hvorefter borgeren pludselig traekker i hans arm, og han falder for-
over.

Oplever med det samme leendegener, og efter ca. en maneds tid med tiltagende lzendesmerter,
ma han sygemeldes.

Er siden, grundet langvarig sygemelding, opsagt fra sit arbejde.

Hans leendesmerter er konstant til stede og beskrives mellem 6 og 8 pa NRS.

Ben generne varierer i intensitet og kan ogsa skifte side, men er primaert til stede i hgjre ben pa
yderside og inderside af laret, bagside af underbenet, beskrives som en summende fornemmelse,
og hvis han sidder ned over laengere tid ved bilkgrsel eller lignende, opleves der en braendende,
stikkende fornemmelse ned under hgjre fodsal.

Intermitterende ogsa gener lignende i venstre ben, men knapt sa slemme.

Han kan opleve lidt lindring ved hyppige stillingskift, massage eller lignende, men generne for-
svinder aldrig helt.

Han har siden skaden gaet ved fysioterapeut, i starten med cykling, dgdlgft og rygbgjninger, sene-
re hen med coregvelser og nu varmtvandsbassintraening.

Der beskrives ikke nogen alarmsignaler. Angiver dog hyppig vandladningstrang og diarre, hvilket
han opfodres til at snakke med egen laege om.

Vurdering af prgver og undersggelser

Beskrivelse: Der foreligger MR-skanning af columna lumbalis fra [privathospital], foretaget den 25.
maj 2023. Her ses der let diskusdegeneration pa de tre nederste lumbale niveauer.

Pa L3/L4 bredbaset diskusprotrusion og let facetledshypertrofi.

Pa L4/L5 bredbaset diskusprotrusion og en median, hgjresidig, paramedian prolaps. Facetleddene
er lidt hypertrofiske, og de snaevre pladsforhold i recesserne kan pavirke 15-nervergdderne.

Der er spinalstenose med tvaersnitsareal pa duraseekken pa 0,6 cm?2.

Pa L5/51 let diskusprotrusion og facetledshypertrofik, vaerst pa venstre side.

Vurdering/konklusion

Patienten informeres om, at billedmaessigt er der lumbal diskusprotrusion og stenose pa L4/L5-
niveau, sa det er formentlig der, han har sine primaere gener fra. Hans bengener er dog intermit-
terende, og derfor finder jeg ikke oplagt indikation for kirurgi, men grundet varigheden af smer-
terne og, at de funktionsheemmer ham i en sadan grad, at han fortsat er sygemeldt fra ledighed,
aftaler vi, at jeg vurderer billederne i morgen pa falles rygkirurgisk konference med henblik pa
om der er indikation for kirurgi.

Patienten vil modtage telefonisk tilbagemelding efterfglgende, gerne eftermiddag, da han sover
darligt om natten og derfor sover til langt op pa formiddagen.

| forhold til smertebehandling har han tidligere prgvet Gabapentin, men fglte, at han fik generel
muskelnedsattelse og darligt immunforsvar. Opfordres til at snakke med egen laege, om man skal
forsgge andet sekundeer analgetika sa som Duloxetin eller lignende for sine neurogeneog kroniske
gener.

Patienten er mundtligt informeret omkring cauda equina symptomer.

/DM51.1D lumbal diskusprolaps L4/L5 med radikulopati/

Plan
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Patienten er informeret om det godartede i tilstanden, og at der i dag ikke findes tegn pa pagaen-
de rodtryk. Dog grundet varighed af generne konfereres med vores rygkirurger, om man skal til-
byde kirurgi pa det foreliggende. Telefonisk tilbagemelding efterfglgende. | mellemtiden bgr han
fortsaette sin konservative behandling med varmtvandsbassintraning og gerne ogsa vaere ihaerdig
med core-, mave- og ryggvelser hjemme."

Af undersggelse fra speciallaege i neurologi af 25/3 2024 fremgar bl.a.:

"Tidligere

Angiver, at han periodevist har haft gmhed i ryggen / lette rygsmerter, har veeret mest udtalt ved
fysisk rygbelastende arbejde. Bedres eller forsvinder, nar han laver straekgvelser eller i forbindelse
med behandlinger ved massgr.

Rentgen af columna lumbalis viser sinistrokonveks skoliose, let kileformet L4 obs. pro.

Sygemelding
2022-2023: Rygsmerter.
2023-2024: Rygskade og [psykiske gener].

Aktuelle

Angiver, at han den 17.11.2022 var i gang med at udfgre [arbejdsopgave], hvor han stod forover-
bgjet, og pludseligt trak borgeren ham i den ene arm. Han fik i den forbindelse et smeeld i ryggen.
Han fortsatte med at arbejde, men har siden haft leendesmerter.

Den 11.12.2022 var han i gang med [arbejdsopgave] og i den forbindelse fik han ondt i nedre del
af ryggen og med smerter stralende op i ryggen. Han matte lsegge sig ned, og brugte lang tid pa at
komme op igen. Arbejdspladsen kunne ikke umiddelbart finde en aflgser, men da aflgseren ende-
lig mg@dte ind, tog han hjem fra arbejde og blev efterfglgende sygemeldt.

12.12.2022, egen laege: | forbindelse med arbejde faet tiltagende ondt i ryggen, hvor han fgler, at
lenden er last. Han har svaert ved at samle ting op fra gulvet.

15.12.2022, egen laege: Arbejder i ... Der har vaeret en del |gft og saerligt efter, at der er blevet
skaret i bemandingen, har han oplevet gget belastning og har faet tiltagende smerter i rygsgijlen.
Forteeller, at l&endesmerterne kan give udstraling ned i begge ben, og han kan have udstralings-
smerter til begge arme.

08.02.2023, egen laege: Rygsmerter gennem laengere tid. Oplever snurrende fornemmelse fra un-
derben gennem flere ar. Har lette fgleforstyrrelser i underbenene, men ikke mistanke om behand-
lingskraevende rodtryk.

25.05.2023: MR-skanning af columna lumbalis viser lille median til hgjresidig paramedian prolaps
L4/L5. Derudover degenerative forandringer, herunder spinalstenose L4/L5.

29.08.2023, egen lege: Dgjer stadig med leendesmerter, som traekker ned i begge underekstremi-
teter, mest udtalt i hgjre underekstremitet, som ogsa kan svare til paramedian prolaps pa den
side.

Nuvarende symptomer

Leendesmerter:

Han har daglige leendesmerter. Han vagner 6 ud af 7 dage med smerter pa NRS 4. Smerterne svin-
ger mellem NRS 4-7 i Igbet af dagen og forveerres ved rygbelastende arbejde. Nogle gange kan
smerterne ogsa forekomme, hvis han sidder i en speciel stilling. Han far desuden smerter efter en
lang kegretur.
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Udstralingssmerter i benene:

Han har stikkende, sovende og braendende fornemmelse i begge fgdder, som er konstant til ste-
de. Derudover smerter med udstraling til |ar og laeg indimellem, dette afhangigt af rygsmerterne.
Han har ved fysioterapeut afprgvet, at hvis han Igfter mere end 30 kg, medfgrer det nedsat kraft i
benene samt en fornemmelse af usikkerhed / far sveert ved at styre benene.

Han har derhjemme sveert ved at deltage i de huslige ggremal.

Objektivt

Vagen, klar og orienteret i tid, sted og egne data. Virker ikke hukommelsessvaekket under samta-
len og kan holde koncentrationen under samtalen.

Kranienerver: Upafaldende.

Overekstremiteter: Normal tonus, ingen atrofi. Normal strakt-arm test. Normalt finger-naese-
forsgg. Normal kraft over skulder-, albue-, hand- og fingerled. Normal sensibilitet og reflekser.
Underekstremiteter: Normal tonus, ingen atrofi. Normal strakt-ben test. Normal kraft over hofte-,
knaze- og ankelled. Angiver nedsat sensibilitet i begge fédder under ankelniveau, dog uden sidefor-
skel. Ellers normal sensibilitet i lar og underben. Normale patella- og akillesreflekser. Lasegue, an-
giver strammende fornemmelse i baglar, omkring 60 grader bilat.

Columna lumbalis: Der er normal bevaegelighed af columna lumbalis i alle retninger.
Finger-gulv-afstand pa 18 cm og modificeret Schobers test pa 8,4 cm.

Diagnoser
Distorsio columna lumbalis.
Spinalstenose L4/L5.

Konklusion

Det drejer sig om en ... mand, som angiver intermitterende rygsmerter eller periodevise rygsmer-
ter med bedring ved straekgvelser eller massage. | 2019 har egen laege beskrevet, at patienten har
haft rygsmerter gennem mange ar, ingen neurologiske symptomer.

Angiver, at han den 17.11.2022, ..., fik et smzeld i ryggen, men fortsatte arbejdet, idet han habede,
at det som tidligere ville ga over i forbindelse med straekgvelser og massage.

Den 11.12.2022 fik han kraftige smerter i ryggen, igen i forbindelse med ... Han var ngdt til at laeg-
ge sig ned og havde svzert ved at komme op igen. Han blev aflgst af en kollega. Han har siden da
veeret sygemeldt. Han har forsggt at veere tilbage pa arbejdet i 14 dage, men kunne ikke holde til
det og blev sygemeldt igen. Han har nu konstante daglige smerter, der forvaerres ved fysisk og
rygbelastende aktivitet. Derudover sovende fornemmelse i begge fgdder samt udstralingssmerter
til Iarene indimellem.

Ved neurologisk undersggelse angiver han nedsat sensibilitet i begge fgdder samt positiv Lasegue
omkring 60 grader. Normale reflekser og bevaegelighed af columna lumbalis.

Han angiver, at han ogsa er ramt af [psykiske gener] og far behandling mod [psykiske gener]. Han
afventer tid til psykolog mhp. yderligere behandling af [psykiske gener].

Tidligere ryggener, BMI over middel og [psykiske gener] kan ogsa have indflydelse pa nuveerende
smertetilstand."
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Af afggrelse fra Arbejdsmarkedets Erhvervssikring af 9/8 2024 fremgar bl.a.:

"Afggrelse: Du far godtggrelse for varigt mén

Vi skriver til dig, fordi vi har truffet afggrelse om varigt mén som fglge af din arbejdsskade. Det
drejer sig om dine forvaerrede smerter i leenderyggen. Vi har afgjort, at du har et mén efter ar-
bejdsskaden pa 8 %, og at du far 81.080 kr. udbetalt i godtggrelse.

Betingelser for godtggrelse for varigt mén

Du kan fa godtggrelse for varigt mén, nar fglgende betingelser er opfyldt:

e Skaden eller sygdommen er anerkendt som en arbejdsskade.

¢ Den helbredsmaessige tilstand er varig og kan ikke forventes at blive bedre, hverken af sig selv
eller ved hjzelp af behandling.

e Det varige mén er pa 5 % eller derover.

Hvis dele af det varige mén med overvejende sandsynlighed skyldes andre forhold end arbejds-
skaden, foretager vi et fradrag i godtggrelsen for varigt mén.

Begrundelse for afggrelsen
Veer opmaerksom pa3, at vi i vores afggrelse bruger to forskellige méngrader.

Arsagen er, at vi vurderer, at der er overvejende sandsynligt, at en del af dine gener skyldes noget
andet end arbejdsskaden. Vi vurderer derfor bade et samlet varigt mén, hvor alle dine gener ind-
gar, og et varigt mén som fglge af arbejdsskaden, hvor kun de gener, som arbejdsskaden i sig selv
har medfgrt, indgar. Det er kun det varige mén som fglge af arbejdsskaden, som man kan fa godt-
gorelse for. | dit tilfeelde vurderer vi, at det samlede varige mén er 12 %, og det varige mén efter
arbejdsskaden er 8 %.

Sadan har vi afgjort, at dit mén efter arbejdsskaden er pa 8 %

Dit varige mén bliver fastsat ud fra en samlet vurdering af de gener og ulemper, som du har til
daglig pa grund af arbejdsskaden. Til det bruger vi vores vejledende méntabel, og i oversigten
herunder kan du se, hvilket punkt i méntabellen vores vurdering er baseret pa:

Krops-/sygdomsomrade Vedrgrende Punkt i méntabel

Hvirvelsgjle og baekken Hvirvelsgjlen — Leenderyggen B.1.3.4.

Efter tabellens punkt B.1.3.4. vurderes fglger af forvridninger, diskusprolaps, brud og belastnings-
skader med middelsveere, daglige rygsmerter, eventuelt med udstralende bensmerter, med let
bevaegeindskraenkning, til 12 %.

Den 24. februar 2024 traf vi afggrelse om din arbejdsskade, hvor vi anerkendte din skade i form af
forveerrede smerter i laenderyggen.

Vi har fastsat dit varige mén efter et skgn med udgangspunkt i den vejledende méntabel. Skadens
falger fremgar ikke direkte af tabellen, men kan sammenlignes med ovenstaende punkt.

Ifglge specialleegeerklaering udfeerdiget den 25. marts 2024, oplever du daglige leendesmerter. Du
vagner 6 ud af 7 dage med smerter pa NRS 4. Smerterne svinger mellem NRS 4-7 i Igbet af dagen
og forveerres ved rugbelastende arbejde. Smerterne kan nogle gange ogsa forekomme, hvis du
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sidder i en speciel stilling. Du far desuden smerter efter en lang kgretur. Du har derudover stik-
kende, sovende og braendende fornemmelse i begge fgdder, som er konstant til stede. Derudover
har du smerter med udstraling til 1ar og laeg indimellem afhaengigt af rygsmerterne. Hvis du Igfter
mere end 30 kg., medfgrer det nedsat kraft i benene samt en fornemmelse af usikkerhed/du far
svaert ved at styre benene. Du har derudover svaert ved at deltage i de huslige ggremal derhjem-
me. Du indtager derudover Panodil 500 mg og Ibumax 400 mg 1-2 gange dagligt mod dine smer-
ter.

Vi vurderer dine smerter som middelsveere, fordi du har sveert ved at deltage i de huslige ggremal
og indtager smertestillende medicin.

Ved den laegelige undersggelse er der konstateret normal bevaegelighed i lenderyggen. Finger-
gulv-afstanden er 18 cm, og resultatet af en modificeret Schobers test er 8,4 cm.

Vi vurderer, at dine gener svarer til punktet i tabellen, fordi du har middelsvaere, daglige rygsmer-
ter med udstralende bensmerter.

Efter en samlet skgnsmaessig vurdering af dine gener, har vi fastsat dit samlede varige mén til 12
%.

Vi foretager et fradrag i dit varige mén ved forudbestaende gener

Hvis dele af det varige mén med overvejende sandsynlighed skyldes andre forhold end arbejds-
skaden, foretager vi et fradrag i godtggrelsen for varigt mén. Det kan for eksempel vaere, hvis der
f@ér skaden har veeret gener fra en allerede eksisterende skade eller sygdom.

Du har ogsa haft gener i leenderyggen fgr arbejdsskaden.

Det fremgar af din laegejournal, at du fgrste gang opsggte leege den 26. september 2019, hvor du
klagede over rygsmerter igennem mange ar.

Vivurderer dermed, at du har haft forudbestaende gener fra leenderyggen i perioden fra fgr 2019.
Ved vores vurdering har vi lagt veegt p3, at dine gener bestod i rygsmerter.

Vi vurderer, at disse gener med overvejende sandsynlighed har indflydelse pa dine nuvaerende
gener i l&enderyggen.

Vi vurderer derfor, at der er grundlag for at nedsaette godtggrelsen for varigt mén med 1/3, fordi
det er vores laegefaglige vurdering, at dine forudbestaende gener i lenderyggen med overvejende

sandsynlighed, er en del af dit samlede varige mén i dag.

Vi vurderer, at dine forudbestaende gener skgnsmaessigt svarer til et fradrag pa 1/3, fordi du in-
den arbejdsskaden har haft rygsmerter igennem mange ar.

Det betyder, at vi har vurderet dit varige mén som fglge af arbejdsskaden til 8 %.

Bilag: Sadan har vi beregnet din godtggrelse
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Du far udbetalt godtggrelse, fordi du som fglge af en arbejdsskade har et varigt mén pa 5 % eller
mere. Vi har taget udgangspunkt i nedenstaende oplysninger, da vi beregnede, hvor stor din
godtggrelse skal vere.

Vigtige informationer om dit varige mén

“ Du kom til skade den 11. decamber 2022,
ﬂ}{n Din skada har madfert varigt mén pa 8 %.

g Din samleda godigeralsa for mén ar 81.080 kr.
Detaljeret beregningsforklaring
Hvis du har faet et varigt mén pa 5 % eller mere efter en arbejdsskade, far du udbetalt en godtge-
relse. Jo stgrre gener du har i din dagligdag pa grund af fglgerne fra arbejdsskaden, desto stgrre er
dit mén. Vi fastsaetter dit mén ud fra en méntabel og nar vi beregner godtggrelsens stgrrelse, ta-
ger vi udgangspunkt i felgende fakta:

Dine forudsatninger

Skadedato: 11.12.2022

Afggrelsesdato: 09.08.2024

Varigt mén: 8 %

Din beregning

Godtggrelse for 100 % varigt mén: 1.013.500 kr.

Godtggrelse for 8 % varigt mén: 8 % af 1.013.500 kr. = 81.080 kr.

Godtggrelse: 81.080 kr."

Af forsikringsbetingelserne fremgar bl.a.:

"4, Hvilke skader er deekket

40. Forsikringen giver ret til erstatning ved ulykkestilfaelde. Ved ulykkestilfelde forstas en tilfeeldig
af den forsikredes* vilje uafhangig, pludselig, udefrakommende indvirkning pa legemet, som har
en paviselig beskadigelse af legemet til fglge.

5. Hvilke skader er ikke daekket

51.10 Sygdom

Felger af ulykkestilfeelde, der skyldes sygdom, enhver forudbestaende eller tilstedende sygdom,
sygdomsanlag eller lidelse.

51.12 Nedslidning og overbelastning
e Skader pa kroppen som fglge af nedslidning eller skader pa kroppen som fglge af overbelastning
eller andre ikke pludselig opstaet skader."

Navnet udtaler:
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Klageren anmeldte den 17/1 2023, at han den 17/11 2022 fik en rygskade i forbindelse med sit
arbejde. Selskabet har afvist deekning med henvisning til, at der ikke er dokumenteret en dak-
ningsberettigende ulykke, og at der er forudbestaende lidelse i klagerens ryg. Klageren gnsker,

at selskabet anerkender skaden og fastsaetter méngraden til 8 %.

Klageren har anfgrt, at Arbejdsmarkedets Erhvervssikring har fastsat méngraden til 8 % (12 %
minus 4 % grundet eksisterende slidgigt) for arbejdsskaden. Klageren har anfgrt, at ulykken ske-
te den 17/11 2022, og at skaden ikke ma forveksles med klagerens sygemelding den 15/12

2022, der havde med klagerens langvarige nedslidning at ggre.

Selskabet har anfgrt, at der er tale om en overbelastningsskade og forudbestaende ryggener.
Selskabet har anfgrt, at heendelsen fgrst er beskrevet i de laegelige journaler den 5/12 2023,

hvilket er 9 maneder efter selskabets fgrste afvisning.

Det fremgar af journal af 4/10 2019, at "rgntgenbilledet viste en let rygskaevhed, og at en af

dine hvirvler er lidt mere kile formet (typisk medfgdt). Jeg vil anbefale at du starter fysioterapi".

Det fremgar af journal af 12/12 2022, at klageren "har i forbindelse med mit arbejde faet tilta-
gende ondt i ryggen, til en grad hvor jeg er begyndt at fgle min leend 'last' til en grad, hvor jeg

fgler det sveert at samle ting op fra gulvet og sveert ved at rotere i overkroppen".

Det fremgar af journal af 15/12 2022, at klageren "arbejder i ... Der er en del Igft. Han har spe-
cielt efter man har skaret i bemandingen oplevet gget belastning af hvor ved at han har faet
tiltagende smerter i rygsgjlen. Forteeller at der er leendesmerter der kan give udstraling ned til

begge ben".

Det fremgar af skadesanmeldelse til selskabet af 17/1 2023, at skaden skete "den 17-11-2022

09:00 ... Borgeren skulle vendes til og fra sideliggende for at kunne fa tgj pa. Under en af disse
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vendinger, bliver borgeren forvirret, griber fat i min arm. Dette resulterer i en overbelastning i

leenden og venstre skulder".

Det fremgar af arbejdsskadeanmeldelse af 31/1 2023, at "skadedato 17-11-2022... [klageren] vil
hjeelpe ham fysisk med at Igsne grebet omkring sengehest, - da bg. far Igsnet vil han igen gribe
ud efter sengehesten, men far fat omkring [klageren]s handled. Han holder godt fast og trackker
[klageren] frem og nedefter... [Klageren] maerker i situationen umiddelbart gmhed/smerter i
nederste del af ryggen og i ve skulder". Det fremgar af skadesanmeldelsen, at det forventede

fraveaer som fglge af haendelsen er "Uarbejdsdygtighed mindre end 1 dag".

Det fremgar af arbejdsskadeanmeldelse af 1/2 2023, at "dato og tid for haendelsen 11-12-2022
kl. 10:00... [Klageren] hjelper x flere med dette (kl.10-12 g@r han det x 4), dvs. han hjzlper bg.
med at flektere i knaeled - holder den ene hand bag knaeet og Igfter lidt op i benet, og skubber
samtidig med den anden hand bg’s underben ned mhp at foden kan hvile pa fodstgtten. De
ferste gange [klageren] hjalper med ovenstaende, star [klageren] foroverbgijet - forsgger at
komme ned i knae og bruge larmusklerne mhp at optimere arbejdsstillingen. Den sidste 2 gang
sidder han pa knae for at Igse opgaven. [Klageren] far ondt smerter nederst i ryg med smerter
stralende laengere op ad ryggen i forbindelse med ovenstaende, det forveerres for hver 'situati-
on'. Han tog smertestillende tbl og fortsatte sit arbejde og gjorde sit arbejde feerdig. Da [klage-
ren] kom hjem, havde han fortsat smerter, oplevede bevagelses indskraenkning — fik [familie-
medlem] til at give massage af ryg. Han tog igen smertestillende efter behov og fortsatte med
det den fglgende tid. Havde planlagt fri den fglgende dag, herefter pa arbejde 2 dage - og blev
herefter sygemeldt pga smerter og bevaegelses indskreenkning i ryg. Var ved egen laege efter
nogle dage, ifl laegen tale om overbelastning, fik henvisning til fys. Gar til fys, har bl.a. faet tree-
ningsgvelser - Ipbende opfplgning. Ved indberetningen tales der om, at der var tale om en
uhensigtsmaessige opgave og arbejdsstilling hos borgeren. At denne opgave bgr undgas eller
skal kunne udfgres pa en anden made, evt med brug af hjelpemiddel. ([Klageren] naevner

‘ankel bespanding'). Under feltet “"Hvordan personen kom til skade” er anfgrt: Fysisk overbe-
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lastning af kroppen (muskler, knogler og led). Under feltet “Forventet antal uarbejdsdygtige

dage” er anfgrt: Forventes uarbejdsdygtig mindst 1 maned, men mindre end 3 maneder."

Det fremgar af journal af 27/9 2023, at "siden november leendesmerter med udstraling til begge
ben. Lidt diffust i benene. Har fgleforstyrrelser iseer de tre midterste teeer bilateral. MR-

scanning med lille prolaps og degenerative forandringer og spinalstenose".

Det fremgar af laegeerkleering af 27/9 2023, at "diagnose pa dansk: Laeendesmerter. Diskuspro-

laps ... Hvornar fandt den fgrste laegebehandling sted? 15.12.2022".

Det fremgar af journal af 5/12 2023, at klageren "star derfor flekteret, hvorefter borgeren plud-
selig traekker i hans arm, og han falder forover. Oplever med det samme laendegener, og efter

ca. en maneds tid med tiltagende laendesmerter, ma han sygemeldes".

Det fremgar af udtalelse fra speciallaege i neurologi af 25/3 2024, at "i 2019 har egen laege be-
skrevet, at patienten har haft rygsmerter gennem mange ar, ingen neurologiske symptomer.
Angiver, at han den 17.11.2022, i forbindelse med pleje af en borger ... fik et smaeld i ryggen,
men fortsatte arbejdet, idet han habede, at det som tidligere ville ga over i forbindelse med
straeekgvelser og massage. Den 11.12.2022 fik han kraftige smerter i ryggen, igen i forbindelse
med pleje af en borger. Han var ngdt til at laegge sig ned og havde sveert ved at komme op igen.
Han blev aflgst af en kollega. Han har siden da veeret sygemeldt. Han har forsggt at vaere tilbage
pa arbejdet i 14 dage, men kunne ikke holde til det og blev sygemeldt igen. Han har nu konstan-
te daglige smerter, der forvaerres ved fysisk og rygbelastende aktivitet. Derudover sovende for-
nemmelse i begge fgdder samt udstralingssmerter til larene indimellem. Ved neurologisk un-
dersggelse angiver han nedsat sensibilitet i begge fedder samt positiv Lasegue omkring 60 gra-
der. Normale reflekser og bevaegelighed af columna lumbalis. Han angiver, at han ogsa er ramt
af [psykiske gener] og far behandling mod [psykiske gener]. Han afventer tid til psykolog mhp.
yderligere behandling af [psykiske gener]. Tidligere ryggener, BMI over middel og [psykiske ge-

ner] kan ogsa have indflydelse pa nuveerende smertetilstand."
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Det fremgar af bilag til afggrelsen fra Arbejdsmarkedets Erhvervssikring af 9/8 2024, at "Du kom
til skade den 11. december 2022". Det fremgar af afggrelsen, at "vi har truffet afggrelse om
varigt mén som fglge af din arbejdsskade. Det drejer sig om dine forveerrede smerter i leende-
ryggen ... Efter en samlet skgnsmaessig vurdering af dine gener, har vi fastsat dit samlede varige
mén til 12 %. ... Vi vurderer, at dine forudbestaende gener skgnsmaessigt svarer til et fradrag pa
1/3, fordi du inden arbejdsskaden har haft rygsmerter igennem mange ar. Det betyder, at vi har

vurderet dit varige mén som fglge af arbejdsskaden til 8 %".

Det fremgar af forsikringsbetingelserne, at forsikringen giver ret til erstatning ved ulykkestilfael-
de, og at der ved et ulykkestilfelde forstas en tilfeeldig af den forsikredes vilje uafhangig, plud-
selig, udefrakommende indvirkning pa legemet, som har en paviselig beskadigelse af legemet til
felge. Forsikringen deekker ikke forudbestaende lidelser eller skader pa kroppen som fglge af

nedslidning, overbelastning eller andre ikke pludseligt opstaede skader.
Naevnet bemaerker, at det er klageren, der skal bevise rigtigheden og st@rrelsen af sit krav.

Efter en gennemgang af sagen finder navnet, at klageren ikke har bevist, at han som fglge af
haendelsen den 17/11 2022 har faet varige ryggener, som — nar henses til, at klageren havde
forudbestaende lidelser — har givet ham et mén pa 5 % eller derover. Naevnet kan derfor ikke

kritisere selskabets afggrelse.

Nzevnet har blandt andet lagt vaegt pa, at bade handelsen den 17/11 2022 og arbejdsskaden
den 11/12 2022 tidsmaessigt ligger forud for fgrste leegebespg den 12/12 2022, og at der ikke er

dokumentation for, at generne skyldes haendelsen den 17/11 2022.

Nzevnet har i den forbindelse lagt veegt pa, at det fremgar af journalen af 15/12 2022, at klage-
ren har "i forbindelse med mit arbejde faet tiltagende ondt i ryggen" og har "oplevet gget be-

lastning af hvor ved at han har faet tiltagende smerter i rygsgjlen".
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Nzevnet har ogsa lagt vaegt pa, at det fremgar af arbejdsskadesanmeldelsen af 31/1 2023 vedr.
haendelsen den 17/11 2022, at det forventede fraveer er "Uarbejdsdygtighed mindre end 1
dag". | arbejdsskadesanmeldelsen af 1/2 2023 vedr. skaden den 11/12 2022 er det oplyst, at der
"Forventes uarbejdsdygtig mindst 1 maned, men mindre end 3 maneder". Under feltet "Hvor-
dan personen kom til skade" er det vedr. skaden den 11/12 2022 anfgrt: Fysisk overbelastning

af kroppen (muskler, knogler og led).

Nzevnet har videre lagt vaegt pa, at haendelsen den 17/11 2022 fgrst fremgar af de lagelige
journaler den 5/12 2023, hvilket er mere end et ar efter, at haendelsen fandt sted og efter sel-

skabets afvisning af ulykkestilfaeldet.

Nzaevnet bemaerker, at det fremgar af arbejdsskadeanmeldelsen af 1/2 2023, at klageren den
11/12 2022 fik rygsmerter, og at det fremgar af bilag til afggrelsen fra Arbejdsmarkedets Er-
hvervssikring af 9/8 2024, at "Du kom til skade den 11. december 2022". Arbejdsmarkedets
Erhvervssikring ses ikke at have tilkendt klageren selvsteendig erstatning for handelsen den
17/11 2022.

Det, som klageren i gvrigt har anfgrt, kan ikke fgre til andet resultat.

Som felge heraf

bestemmes:

Klageren far ikke medhold.
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Hans-Jgrgen Nymark Beck



