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Den 21. januar 2026 blev i sag nr.  104483: 
 
 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxx 
 
mod 
 
PensionDanmark 
Langelinie Allé 41 
2100 København Ø 
 
 
afsagt 

k e n d e l s e : 

_________________ 

 

Forsikringstageren har arbejdsmarkedspension. I klageskema af 8/10 2025 har klageren bl.a. 

anført: 

"Bliver ansat i flexjob i 2022 og bliver forsikret i pensiondanmark. bliver i 2024 syg med kræft og 
kommer aldrig tilbage på arb grundet svære senfølger. jeg er fuldtidsforsikret ved pensiondan-
mark og søger om en engangsudbetaling efter jeg pr. 1/8 2025 får tilkendt førtidspension. Jeg får 
et afslag med begrundelse at de mener jeg får pension på baggrund af mine kroniske lidelser jeg 
havde da jeg fik flexjob. jeg klager over afgørelsen men får samme begrundelse på afslag igen. jeg 
kontakter dem pr. tlf. da jeg ikke forstår at de på ingen måde forholder sig til min kræftsygdom og 
mine senfølger da dette ikke overhovedet nævnes i deres afslag. jeg har ikke haft sygdom pga. 
mine kroniske lidelser imens jeg har været ansat i flexjob og havde jeg ikke fået kræft havde jeg 
stadig været på 
arbejde. jeg anmoder om indsigt i selskabets lægeark men dette findes ikke. så jeg formoder at 
min sag ikke har været forelagt for en lægekonsulent. 
 
Hvad vil du konkret opnå hos selskabet? 
En engangsudbetaling pga. førtidspension" 

 

Selskabet har den 5/11 2025 til nævnet bl.a. redegjort for sagsforløbet og afgørelsen således: 

"Selskabet har modtaget Ankenævnets meddelelse af 20. oktober 2025 med klage fra …, herefter 
klager, over vores afslag på udbetaling fra forsikringen ved førtidspension. 
 
PensionDanmark fastholder afslaget, da vi har vurderet, at klager blev tilkendt offentlig førtids-
pension på grund forværring af de eksisterende diagnoser, der lå til grund ved bevillingen af den 
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virksomhedspraktik, som klager var ansat i ved optagelsen i arbejdsmarkedspensionen, jf. Pensi-
onDanmarks forsikringsbetingelser § 16, stk. 3. 
 
Vi vedlægger PensionDanmarks forsikringsbetingelser pr. 1. marts 2025 som bilag 1. 
 
Sagsfremstilling 
Klager blev optaget i arbejdsmarkedspensionen den 1. oktober 2021 ved bevilling af virksom-
hedspraktik hos en arbejdsgiver, som i henhold til den kollektive overenskomst skulle indbetale 
obligatorisk pensionsbidrag for klager til PensionDanmark, jf. velkomstbrev af 12. november 2021 
vedlagt som bilag 2. 
 
Virksomhedspraktikken resulterede i, at klager den 1. januar 2022 blev ansat samme sted i fleks-
job. På grund af størrelsen af de indbetalte pensionsbidrag bortfaldt forsikringerne, hvilket vi op-
lyste klager i brev af 22. april 2022, jf. bilag 3. 
 
Ved brev af 3 april 2024 oplyste vi, at klager på ny blev omfattet af forsikringer, jf. bilag 4. 
 
Arbejdsgiverens bidragsindbetaling for klager ophørte den 31. maj 2025, hvilket vi oplyste klager i 
brev af 20. august 2025, jf. bilag 5. 
 
Den 30. juli 2025 søgte klager om udbetaling fra forsikringen ved førtidspension, da klager var til-
kendt offentlig førtidspension med virkning fra 1. august 2025, jf. bilag 6 og 6a. 
 
I forbindelse med ansøgningen indhentede vi pensionssagen fra klagers bopælskommune, jf. bilag 
7 til vurdering af klagers helbredsforhold. 
 
Ved brev af 12. august 2025 meddelte vi afslag på udbetaling fra forsikringen ved førtidspension, 
jf. bilag 8. 
 
I mail af 18. august 2025 klagede klager over afslaget, jf. bilag 9, og i brev af 2. september 2025 
fastholdt vi afslaget på udbetaling fra forsikringen ved førtidspension, jf. bilag 10. 
 
Redegørelse 
PensionDanmarks forsikringsbetingelser § 16, stk. 3 indeholder følgende bestemmelse: 
'Er medlemmet ansat i fleksjob ved optagelsen, eller bliver medlemmet ansat i fleksjob, efter at 
medlemmet er overgået til hvilende medlemskab, er medlemmet omfattet af forsikringen ved før-
tids- og seniorpension. Retten til udbetaling ved førtids- og seniorpension vil dog være betinget af, 
at der efter en konkret vurdering ikke er en sammenhæng med de lidelser, der ligger til grund for 
tilkendelsen af fleksjob og lidelserne, som begrunder en senere tilkendelse af offentlig førtids- eller 
seniorpension. 
 
Ovennævnte regel gælder også medlemmer, der er ansat i job med løntilskud eller i anden støttet 
beskæftigelse, herunder virksomhedsrevalidering, arbejdsprøvning, § 56-aftaler samt anden be-
skæftigelse, der har karakter af støttet beskæftigelse, fordi der tages særlige hensyn til medlem-
mets helbredsforhold.” 
Det fremgår af sagsakterne, at klager var i et afklaringsforløb (virksomhedspraktik) og på syge-
dagpenge, da hun blev optaget i arbejdsmarkedspensionen, og at klager i forlængelse heraf blev 
ansat i fleksjob hos samme arbejdsgiver med en aftalt ugentlig arbejdstid på 12 timer, som dog vi-
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ste en effektivitet på 60 pct. svarende til en reel ugentlig arbejdstid på 7 timer, hvorfor klagers ar-
bejdsevne på grund af de eksisterende lidelser allerede inden optagelsen i arbejdsmarkedspensi-
onen var væsentligt nedsat. 
 
Klager blev før optagelsen i arbejdsmarkedspensionen diagnosticeret med nedenstående hel-
bredsproblemer, jf. bl.a. LÆ265 af 26. august 2021, som førte til bevillingen af virksomhedspraktik 
og fleksjob: 

 Fibromyalgi 

 Springhofte 

 Søvnapnø 

 Depression 

 Trigegeminus neuralgi, der er anfald med intense jagende og stikkende og/eller skarpe smer-
ter af 1 til 2 minutters varighed i en gren af ansigtets følenerver, som kan opstå flere gange i 
løbet af dagen 

 Hidrosadenitis i hofterne grundet dysplasi og springhofte 

 Gener efter knæoperation 
 

Der er tale om kroniske smerteproblematikker, som har været langsomt progredierende over 
mange år, og det fremgår af LÆ265 af 13. november 2024, at klager på grund af disse helbreds-
problemer var begyndt at overveje førtidspension. 
 
Af LÆ265 af 22. marts 2025 fremgår, at klager blev diagnosticeret med brystkræft i februar 2024, 
hvor klagers funktionsniveau allerede var lavt, jf. ovenfor om fleksjobbet, og at kræftdiagnosen og 
følgerne efter kemoterapien førte til, at den i forvejen lave funktionsevne blev yderligere nedsat. 
 
Selskabet fastholder derfor, at der efter vores individuelle vurdering utvivlsomt er sammenhæng 
mellem de lidelser, som lå til grund for bevillingen af klagers virksomhedspraktik, og som førte til 
klagers optagelse i arbejdsmarkedspensionen og de lidelser, der lå til grund ved den efterfølgende 
tilkendelse af offentlig førtidspension til klager, idet kræftdiagnosen i 2024 alene havde indflydel-
se på klagers resterhvervsevne." 

 

Klageren har i brev af 28/11 2025 til nævnet bl.a. anført: 

"Jeg står stadig uforstående overfor afgørelsen. Jeg vil gerne igen pointere at jeg trods mine ud-
fordringer og smerteproblematikker altid har passet mit arbejde uden sygdomsperioder. Pension 
danmark vælger at forsikre mig til trods for mine udfordringer og jeg har erfaret efter en samtale 
med dem at de ikke vurdere ens udfordringer før at man søger en evt. forsikring udbetalt. Jeg har 
efterspurgt lægeark i forbindelse med min sag ved dem men dette foreligger ikke hvilket jeg ikke 
forstår da jeg vil mene at der skal en lægefaglig vurdering til fra deres side når de behandler en 
sygdomssag. Jeg syntes det er at føre deres kunde bag lyset da jeg stadig ville have passet mit ar-
bejde hvis jeg ikke var blevet ramt af en livstruende kræftsygdom. mine i forvejen udfordringer er 
smerteproblematikker som langsomt forværres med min nuværende tilstand er eskaleret som 
følge af min kræftsygdom og følger herefter. 
Jeg syntes det er meget urimeligt at skulle bruge sine sparsomme kræfter på at kæmpe en sag 
som denne her hvor det er klart at min erhvervsevne ikke ville være stoppet nu hvis ikke jeg var 
blevet ramt af kræft." 
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Nævnet har fået forelagt bilag fra sagen, hvoraf nogle gengives nedenfor. Af lægeattest (LÆ265) 

af 26/8 2021 fra egen læge til kommunen fremgår bl.a.:  

"2.2 Relevante helbredsforhold 
Resume: 
Gennemgang af fysiske sygdomme: (fra tidligere attester inkl. aktuel status) 
Hofter: 
smerter i hofter gennem mange år. Tidligere været i hoftesektoren. Har let dysplasi på begge sider 
og springhofte på hø side. Blokader uden effekt. Konservativt tilbud med træning, ikke operativt 
tilbud. Daglige smerter fra begge hofter. Hvilesmerter og med forværring af smerter ved aktivitet. 
Har brug for at skifte stilling hyppigt. Kan fx holde til at side ca. 30 min på en god dag inden hun 
må ligge. Fast dagligt forbrug af PCM 665 mg og NSAID. 
Smerterne progredierer. Tilstanden dårlig gennem mange år. 
 
Fibromyalgi og Psoriasis gigt: 
langt forløb ved …, reumatolog. Dårlig effekt af MTX og andre medicinsk gigt behandlinger. Fik 
slutteligt konstateret Fibromyalgi, afsluttende notat:' 
'Vurdering 
Opfylder kriterierne til diagnosen fibromyalgi. Det er en dysfunktion af smerte reguleringen. 
Der er ikke noget medicinsk behandlingstilbud. Anbefaler træning øvelser og motion. 
Hun kunne have glæde af et ophold på … ' 
Efterfølgende … med nogen effekt. 
Hun har en daglig kronisk smerte problematik som både er forankret i hendes ledsmerter men og-
så i muskel smerter = fibromyalgi. Dette er en kronisk tilstand som har været langsomt progredie-
rende over mange år. Medfører daglig smerter, nedsat funktionsniveau og psykisk belastning 
grundet dette. 
 
Depression: 
Mange år fast antidepressivmedicin. Fortsat behov for dette. Terapeutisk forløb på … i fht smer-
tehåndtering 
 
Søvnapnø: 
Udredt på respirationscenter Vest. Sover med CPAP: 
 
Recidiverende trigeminus neuralgi. Periodevise stærke smerter. 
 
Knæ: Mange år med gener. Forværring og fornyet MR viste meniskskade. Opereret i maj 2020 
Langt genoptrænings forløb, går fortsat til varmtvandstræning. 
Forløbet langsomt. Ikke længere hævet, smerter ved fysisk anstrengelse fx ved trappegang, kan 
nogle dage gå 1 km men ikke alle dage. 
 
Adipøs: 
Gennem en del år .... 
Grundet smerter ikke kunnet dyrke motion i mange år. På … i 2015 meget reduceret fysisk for-
måen, kunne ikke genoptrænes til andet end varmtvandstræning og meget nænsomme øvelser. 
Forsøg på at øge den fysiske formåen medfører voldsom øget smertemængde. 
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Kognitivt: 
Grundet mange år med mange smerter hvor hun fysisk har været på overarbejde, medført nedsat 
koncentrationsevne, dårlig hukommelse, især nedsat korttidshukommelse. 
Meget let trætbarhed både fysisk og psykisk. 
Mangeårig depression. Aktuelt stabilt humør, fast antidepressiv behandling." 

 

Af selskabets brev af 12/11 2021 til klageren fremgår bl.a.:  

"Vi vil gerne byde dig velkommen som medlem i PensionDanmark. Vi vil gøre vores bedste for, at 
du bliver tilfreds med os som dit pensionsselskab. 
 
Kort og godt om din pension 
Din pension er nem at overskue med vores brochure 'Kort og godt om din pension og sundheds-
ordning', som du finder på pension.dk/materialer. Vi vil opfordre dig til at læse den igennem. 
 
Er du ansat på særlige vilkår? 
Hvis du er ansat i fleksjob, jobprøvning, job med løntilskud eller lignende, er det vigtigt, at du kon-
takter os hurtigst muligt. 
 
Din arbejdsgiver er startet med at indbetale til din pension 
Vi har 12. november 2021 modtaget første indbetaling fra din arbejdsgiver ... På pensi-
on.dk/dinpension kan du se alle indbetalinger, og på siderne har du altid et godt overblik over din 
opsparing og dine forsikringer." 

 

Af Rehabiliteringsteamets indstilling af 11/1 2022 fremgår det bl.a.: 

"Der indstilles således til, at du visiteres til fleksjob jf. Lov om en aktiv beskæftigelsesindsats § 116 
stk.2. 
Ved indstillingen til fleksjob, har teamet lagt vægt på følgende oplysninger: 
… 
Det fremgår af sagens akter at i november 2020 iværksættes et afklaringsforløb af din arbejdsev-
ne da din helbredsmæssige tilstand er kronisk og progredierende, der ses ingen kurativ behand-
ling og smertelindringen er med sparsom effekt. 
Du har deltaget i virksomhedspraktik ved [arbejdsgiver] 30.11.20 frem til 21.12.20 hvor den bliver 
afbrudt grundet COVID - 19 epidemien. Praktikken genoptages 21.4.21 og afsluttes 21.7.21. Du 
arbejder på det tidspunkt fire dage om ugen, 12 timer i alt fra 10 - 13. Det fremgår at din fysiske 
og psykiske energi er opbrugt når det bliver torsdag. Udover dit smertebillede oplever du sidst på 
ugen en stor træthed, dårlig koncentration og kan have svært ved at holde fokus. Din arbejdsin-
tensitet vurderes at være på 60% på grund af udmattelse sidst på ugen." 

 

Af helbredsattest (LÆ135) 13/11 2024 fra egen læge til kommunen fremgår bl.a.: 

" A. Sygehistorie og igangværende behandling 
feb 2024: c. mamma Yderligere diagnoser: Fibromyalgi Psoriasisgigt (tidligere MTX men seponeret 
grd BV) Depression, recidiverende Springhofte. For sent at operere det (vurderet ved orto i …) 
mange smerter fra dette. Ang c. mamma. I har indhentet epi fra ... Mange gener i hø hånd: tolket 
som bivirkninger til kemo og evt opblussen i psoriasis artrit.  
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Funktionsevne: Tilkendt fleksjob grd mange smerter i kroppen grundet psoriasisgigt og fibromyal-
gi med et timeantal på 12 timer og nedsat effektivitet på timerne. 
Inden c. mamma diagnosen var hun begyndt at overveje Førtidspension da hendes fleksjob grun-
det progredierende smerter drænede hende så meget at hun de fleste dage blot arbejdede og 
sov. De sidste år op til c. mamma diagnosen fået tiltagende ondt fra hendes psoriasisgigt og fi-
brolmyalgien og springhoften. 
aktuelle funktionsevne: Hoste, feber fornemmelse og udtalt træthed siden medio juli. Haft flere 
infektioner men har også ved ct fået påvist strålefølger i lungen. Forsøgt behandlet med hhv anti-
biotikakure og inhalations medicin. Er konfereret med Lungemedicinerne og det er endnu lidt 
usikkert hvor stor en del stråleskaderne og kemoen er betydende for hendes aktuelle situation og 
hvor meget infektionerne betyder.  
Inden c. mamma diagnosen var hendes funtionsniveau faldet grd progressionen i hendes smerter 
(psorisis gigt/springhofter og fibromyalgi) Havde enormt svært ved at fastholde sit fleksjob, med-
førte stort funktionstab i privatlivet. Aflyste alle aftaler, sov det meste af dagen når ikke på job. 
Prognose: Ovenstående vurderes ikke aktuelt livstruende men hvor meget hosten og trætheden 
bedres er endu uvist. 
Som beskrevet var der allerede Inden c. mamma diagnosen et gradvist stort fald ia funktionsni-
veau grundet progressionen i hendes smerter (psorisis gigt/springhofter og fibromyalgi) Havde 
enormt svært ved at fastholde sit fleksjob, medførte stort funktionstab i privatlivet Ang. hoste og 
forværring i træthed: Om dette bedres overtid vides endnu ikke. Samlet set er hendes funktion-
stab grundet hendes kroniske lidelser så stort at jeg vurderer arbejdsevnen er ophørt. Jeg tror ikke 
hun kommer tilbage til sit fleksjob da det allerede før kræftdiagnosen ikke hang sammen for hen-
de længere." 

 

Af rehabiliteringsteamets indstilling til førtidspension af 24/6 2025 fremgår bl.a.: 

"Helbredsmæssigt er der tale om senfølger efter kræftbehandling, fibromyalgi, psoriasisgigt samt 
springhofte. Du er helbredt for brystkræft, men har fået senfølger efter behandling i form af kog-
nitive senfølger; træthed, dårlig koncentration, hukommelsesbesvær. Desuden også føleforstyr-
relser i hænderne, svær smerteproblematik grundet fibromyalgi og psoriasisgigt samt depression. 
Du har deltaget i forløb ved Smerteklinik med nogen effekt. Du havde bivirkninger af gigtbehand-
lingen, så denne er stoppet. Der findes ikke behandling for fibromyalgi. Du får antidepressiv medi-
cin, som øger livskvalitet, men ændrer ikke væsentligt på funktionsniveauet. Inden brystkræft var 
der progression i smerteproblematikken. Du har et svært nedsat funktionsniveau på baggrund af 
svær smerteproblematik og senfølger til kræftbehandling." 

 

Af afgørelse om bevilling af førtidspension af 29/7 2025 fremgår bl.a.: 

"Du bevilges førtidspension jf. lov om social pension § 20 stk.1 jf. § 16 med virkning fra den 
01.08.2025 
… 
Ydelsescentret finder, at det er dokumenteret, at din arbejdsevne er væsentlig og varigt nedsat, 
og at du ikke vil være i stand til at blive selvforsørgende ved indtægtsgivende arbejde. 
 
I den forbindelse har vi lagt vægt på, at du er [i 50'erne] år gammel og sygemeldt fra dit fleksjob 
siden 12.03.2024 grundet svære følger efter kræftbehandling, psoriasisgigt og fibromyalgi. 
Du er fratrådt dit fleksjob den 31.05.2025 
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Af rehabiliteringsteamets indstilling fremgår: 
'Beskæftigelsesmæssige forhold Teamet har lagt vægt på oplysninger om, at du har været syge-
meldt siden d. 12.03.2024 grundet behandling for brystkræft og efterfølgende er det i høj grad 
følger efter kræftforløbet der udfordrer i forhold til helbredet. Grundet følgerne efter kræftbe-
handlingen, samt forvirring af symptomer efter psoriasisgigt og fibromyalgi ser du dig ikke tilbage 
til dit fleksjob og heller ikke i et andet fleksjob generelt. Oprindeligt er du uddannet … i 1995 og 
fra 1995 – 2008 har du arbejdet som [praktisk arbejde] i … kommune.  
Efterfølgende blev du ansat som [administrativt arbejde] ved …  og var ansat der frem til maj 
2020. Siden januar 2022 har du været ansat i fleksjob som [praktisk arbejde] medarbejder ved ... 
Her består dine arbejdsopgaver af at ... I det aktuelle sygedagpengeforløb har du været sygemeldt 
grundet behandling for brystkræft. Allerede inden var du meget udfordret, rent helbredsmæssigt 
med baggrund i Psoriasisgigt, Fibromyalgi, Springhofte og Søvnapnø. Under sygedagpengeforløbet 
har der ikke, grundet kræftdiagnosen og den efterfølgende behandling, været iværksat nogen 
form for beskæftigelsesrettet indsats. På mødet oplyser du, at du håber på indstilling til førtids-
pension. Du har været glad for jobbet i ... Du følte dine skånehensyn blev opfyldt og der var stor 
fleksibilitet, og du var ked af din sygemelding og opsigelse. Du oplyser, at inden du fik kræftdiag-
nosen oplevede du forværring af fibromyalgi og psoriasisgigt. 
 
Sociale forhold Teamet har lagt vægt på oplysninger om, … Du prøver at klare de almindelige gø-
remål i dagligdagen, men derefter er du også opbrugt i kroppen og du bliver fysisk dårlig. Dette er 
også noget der påvirker dig psykisk da du er nødsaget til at aflyse alt hvad du har haft planlagt af 
weekendture, musik …, venne-middage osv. og det gør noget der virkelig ondt at indse at du ikke 
kan holde til noget ud af huset der foregår efter kl. 15:00. Du har i mange år haft det svært med 
træthed grundet smerter og søvnapnø. Efter et rigtig hårdt kræftforløb er trætheden tiltaget me-
get og du falder som regel i søvn i din stol tidligt efter aftensmaden. Generelt får du ikke mere end 
4 - 5 timers søvn om natten. Resten af natten sidder du oppe grundet smerter og uro i kroppen. 
Det bevirker også at du skal hvile /sove flere gange i løbet af dagen. Førhen kunne du sove 3 timer 
når du kom hjem fra arbejde og stadig få en hel nattesøvn. Nu har du så meget uro og smerter at 
du max sover/hviler 30 -45 min. På mødet oplyser du, at du bor i … med trappe …, som er udfor-
drende 
for dig og du er nervøs for at falde. Du oplyser, at du afventer ny [bolig] i stueetagen ... Du oply-
ser, at du har hjælpemidler i form af handsker, badebænk, hjælpemidler til køkkenet, herunder f. 
eks til låg og til dåsesodavand. Du oplyses om kontakt til …  
 
Helbredsmæssige forhold Teamet har lagt vægt på oplysninger om, at du har været sygemeldt si-
den d. 12.03.2024 grundet behandling for brystkræft og efterfølgende er det i høj grad følger ef-
ter kræftforløbet der udfordrer i forhold til helbredet. I forhold til brystkræften oplyste … Klinik-
ker, … hospital i statusattest, d. 09.08.2024 at man sigtede mod helbredelse og forventede, i for-
hold til kræften, at du ville kunne vende tilbage til dit fleksjob igen i løbet af efteråret 2024. Det 
har dog efterfølgende vist sig at du har haft en del andre udfordringer at kæmpe med. Den 
29.05.2020 blev du sygemeldt grundet knæoperation og oplyste ved sygemelding desuden at der 
var tale om følgende udfordringer: fibromyalgi, søvnapnø, trigeminus neuralgi der er anfald med 
intense jagende, stikkende og/eller skarpe smerter af 1 sekund til 2 minutters varighed i en gren 
af ansigtets følenerver, som kan opstå flere gange i løbet af dagen. Hidrosadenitis smerter i hof-
terne grundet hoftedysplasi og springhofte. Desuden var du på daværende tidspunkt også under 
behandling for depression. I forbindelse med den aktuelle sygemelding er der modtaget specifik 
helbredsattest fra praktiserende læge d. 13.11.2024, hvor det også blev oplyst at du havde fået 
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gener i højre hånd, der vurderes som bivirkninger efter kemobehandlingen og opblussen af psori-
asisgigten. Det blev ligeledes beskrevet, at som helbredet har udviklet sig siden tilkendelsen af 
fleksjobbet i 2022, var der sket en yderligere forværring og trods kun 12 timers fremmøde om 
ugen med en effektiv ugentlig arbejdstid på 7 timer oplevede du progredierende smerter der 
drænede så meget at du, de fleste hverdage, ikke oplevede andet end at arbejde og sove. 
Samlet set blev det oplyst du igennem det sidste år har fået tiltagende smerter grundet psoriasis-
gigt, fibromyalgi og springhofte. I forhold til prognosen oplyste praktiserende læge at du havde 
enormt svært ved at fastholde sit fleksjob og desuden medførte det et stort funktionstab i privat-
livet. Samlet set blev det vurderet at dit funktionstab, grundet de kroniske lidelser, er så stort at 
din arbejdsevne vurderes at være ophørt og derfor tror praktiserende læge ikke at du vil kunne 
vende tilbage til dit fleksjob igen. I forhold til funktionsevnen oplever du hoste, feberfornemmel-
se, udtalt træthed, flere infektioner, strålefølger i lungerne medfølgende en stærk udfordrende 
dagligdag, da fx at tage et bad tager mange kræfter og smerter i hofterne når du skal tørre fødder 
og ben, og du oplever smerter og stivhed om morgenen, og mangler overskud i hverdagen grun-
det smerter. 
Derudover er du kognitivt påvirket og kan ikke løfte tungere ting og har derfor hjælp ved større 
indkøb.  
I LÆ265, d. 22-03-2025 beskriver praktiserende læge følgende: 'Da pt i 2024 bliver ramt af bryst-
kræft, har hun et i forvejen lavt funktionsniveau, som beskrevet i tidligere attest. Hun har således 
fra 2022 og frem til 2024 haft et lavt funktionsniv. Iht epikriserne fra kræftafdelingen er der regi-
streret træthed, kognitive og psykiske udfordringer ifm. kemoterapi og i kræftbehandlingsforlø-
bet. Desuden var der i en periode lette føleforstyrrelser i hø hånd, som man vurderede, var udløst 
af kemoterapi. [Klageren] beskriver selv, at hun før sin kræftdiagnose havde et lavt funktionsni-
veau grundet bl.a. fibromyalgien. Da kræften kom, blev funktionsniveauet yderligere nedsat. Jeg 
har ikke 
yderligere behandlingsforslag og funktionsniveauet vurderes at være varigt lavt. Jeg har derfor 
vanskeligt ved at se tidsperspektivet for raskmelding. Jeg har vanskeligt ved at se, [klageren]. i en 
jobfunktion. [klageren]. er afsluttet fra kræftafdelingen. [Klageren] har haft forløb på …, modtaget 
behandlinger ved fysioterapeut og været i flere typer medicinske behandlinger. 
Alt med enten ingen eller sparsom effekt. [Klageren] får fortsat behandling der kan afhjælpe de-
pressive symptomer og de kroniske smerteproblematikker. Effekten af behandlingen forventes ik-
ke at være så stor, at den har indvirkning på funktionsniveauet. I bedste fald kan den øge livskvali-
teten Der er ikke yderligere behandlingsforslag. Påvirkningen af de kognitive funktioner: [Klage-
ren] oplever stor opvirkning af sin hukommelse.' På mødet oplyser du, at du oplever senfølger ift. 
lungerne, hånd sover, ødemer gør ondt og trætheden fylder meget. Du oplyser, at du er ramt af 
senfølger både fysisk og kognitivt. Du oplyser, at din hjerne ikke kan følge med, og du har brug for 
mange pauser i løbet af dagen. Nogle gange falder du i søvn i løbet af dagen, men det er aldrig 
mere end max. 20 min. søvn. ... Du vil gerne det sociale, men det er udfordrende for dig. Du be-
kræfter, at du har fået smertehåndtering via forløb ved ... Du oplyser, at din praktiserende læge 
har været en stor støtte, også ift. smertehåndtering. Du oplyser, at du får panodil og duloxetin. Du 
oplyser, at du går til fysioterapeut ved ... Du er glad for det, men det hjælper ikke som sådan på 
dine hævelser, men du kan bedre bevæge din arm nu fordi det har løsnet en smule for brystmusk-
lerne. Du har sammen med din fysioterapeut drøftet psykologsamtaler ved ... Du har ikke haft 
overskud til psykolog under behandlingsforløbet, men er opmærksom på muligheden fremadret-
tet.' 
 
På baggrund af sagens akter samt mødet i rehabiliteringsteamet, vurderes det, at din arbejdsevne 
er varigt nedsat i et sådant omfang, at du uanset mulighederne for støtte efter den sociale eller 
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anden lovgivning, herunder beskæftigelse i fleksjob, ikke vil være i stand til at blive selvforsørgen-
de ved indtægtsgivende arbejde. Rehabiliteringsteamet finder, at iværksættelse af ressourcefor-
løb mhp. udvikling af arbejdsevnen er åbenbart formålsløst. 
 
Ydelsescentret er enig i vurderingen og indstillingen fra rehabiliteringsteamet, hvorfor du tilken-
des førtidspension." 

 

Af anmeldelse om udbetaling ved førtidspension af 30/7 2025 fremgår bl.a.: 

"sygemeldt_dato: 01.03.2024 
sygemeldt_årsag_tekst: Kræft 
sygemeldt_årsag_reference: Andre former for kræft og metastaser m.v., herunder svulster af 
usikker og ukend 
tilkendelsesdato: 01.08.2025" 

 

Af klagerens klage til selskabet fremgår bl.a.: 

"Jeg skriver til jer da jeg den 12. august har modtaget et afslag i afgørelsen om udbetaling. I for-
bindelse med at jeg er tilkendt førtidspension. 
 
I lægger vægt på at der er sammenhæng mellem årsagen til mit flexjob og årsagen til min førtids-
pension. Dette syntes jeg er fuldstændig urimelig. Ja jeg har været i flexjob grundet nogen diagno-
ser hvor jeg har haft nogen udfordringer. Og ja de er ikke blevet bedre i de år jeg har haft mit 
flexjob, men det er ikke ensbetydende med at jeg ikke kunne passe mit flexjob. og havde ikke 
planlagt at skulle stoppe lige nu. 
 
Det er også efter min kræftbehandling at mine smerter i kroppen er forværret voldsomt. Inden jeg 
blev sygemeldt grundet min kræftdiagnose var der ingen snak om at jeg skulle stoppe med at ar-
bejde på nuværende tidspunkt. 
 
Som det også fremgår af de fremsendte papir er det i høj grad efterfølgerne af mit kræftforløb der 
udfordre i forhold til mit helbred. 
 
Det er efter mit kræftforløb at mit funktionsniveau er blevet så yderligere nedsat at jeg ikke kan 
passe et arbejde. Jeg har fået en del senfølger som følge af min kræftbehandling som er hovedår-
sagen til min førtidspension. 
Jeg syntes kun i tager det ud som i kan bruge som grundlag for at give mig et afslag og ikke læser 
hvad hovedårsagen til min pension er. 
 
Jeg blev først fuldtidsforsikret ved jeg 2 måneder ca. efter jeg blev kræftsyg så jeg var ikke beretti-
get til erstatning ved kritisk sygdom, men jeg har betalt til jer hver måned. 
 
Jeg har på ingen måde regnet med at skulle stoppe mit arbejde nu da jeg altid har sat en ære i at 
arbejde 
 
Og jeg ville sandelig godt have været kræften foruden og have haft et liv i dag hvor jeg ikke skulle 
sige nej til alt socialt fordi jeg ikke kan holde til det. 
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Jeg er bestemt ikke enig i jeres beslutning da det resterende af min livskvalitet og arbejdsevne er 
blevet ødelagt som følge af mit kræftforløb og efterfølgerne heraf. 
 
Jeg håber i vil tage dette op til revurdering og ændre beslutningen." 

 

Af selskabets afgørelse af 2/9 2025 fremgår bl.a.: 

"Vi fastholder afslaget. 
 
Det ses af akter fra din sag i Jobcenter …, at du ved tilkendelse af fleksjob i 2022 havde helbreds-
begrænsninger i form af psoriasisgigt, fibromyalgi og springhofte. Du blev optaget i PensionDan-
mark via din ansættelse i støttet beskæftigelse med en effektiv arbejdstid på 7 timer om ugen. 
 
Det ses af indstilling til førtidspension, at disse helbredsbegrænsninger fortsat er tilstede ved til-
kendelse af førtidspension. Det fremgår således af dine akter fra din sag i Jobcenter …, at der er 
sammenhæng med de lidelser, der ligger til grund for tilkendelsen af fleksjob og lidelserne, som 
senere begrundede tilkendelsen af førtidspension. 
 
Af § 16 stk. 3 i vores forsikringsbetingelser står der: 
… 
Da de lidelser du havde forud for optagelsen i PensionDanmark fortsat var tilstede ved tilkendelse 
af førtidspension fastholder vi at betingelserne for udbetaling af forsikringen ikke er opfyldt." 

 

Det fremgår af forsikringsbetingelserne: 

"Afsnit E Betingelser for forsikringen ved førtids- og seniorpension, Den Supplerende Arbejds-
markedspension, opsparingssikring til visse fleksjobbere og tidlig udbetaling ved ressourcefor-
løb 
§ 16. Forsikringen ved førtids- og seniorpension 
Stk. 1. Dette afsnit indeholder de særlige regler, der gælder for forsikringen ved førtids- og seni-
orpension, sammen med de generelle forsikringsbetingelser. Reglerne gælder både ved tilkendel-
se af offentlig førtidspension og tilkendelse af offentlig seniorpension. 
 
Stk. 2. Forsikringen ved førtids- og seniorpension kan bestå af en supplerende førtids- eller seni-
orpension, opsparingssikring og/eller et engangsbeløb ved førtids- eller seniorpension. 
Reglerne for supplerende førtids- og seniorpension, engangsbeløb ved førtids- og seniorpension 
og 
opsparingssikring fastsættes af PensionDanmarks bestyrelse.  
 
Stk. 3. Er medlemmet ansat i fleksjob ved optagelsen, eller bliver medlemmet ansat i fleksjob, ef-
ter at medlemmet er overgået til hvilende medlemskab, er medlemmet omfattet af forsikringen 
ved førtids- og seniorpension. Retten til udbetaling ved førtids- og seniorpension vil dog være be-
tinget af, at der efter en konkret vurdering ikke er en sammenhæng med de lidelser, der ligger til 
grund for tilkendelsen af fleksjob og lidelserne, som begrunder en senere tilkendelse af offentlig 
førtids- eller seniorpension. 
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Ovennævnte regel gælder også medlemmer, der er ansat i job med løntilskud eller i anden støttet 
beskæftigelse, herunder virksomhedsrevalidering, arbejdsprøvning, § 56-aftaler samt anden be-
skæftigelse, der har karakter af støttet beskæftigelse, fordi der tages særlige hensyn til medlem-
mets helbredsforhold. 
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Nævnet udtaler: 

Klageren blev optaget i arbejdsmarkedspensionen den 1/10 2021 i forbindelse med bevilliget 

virksomhedspraktik. Den 1/1 2022 blev klageren ansat samme sted i fleksjob med en ugentlig 

arbejdstid på 12 timer (7 effektive timer). I februar 2024 fik klageren diagnosticeret kræft. Hun 

fratrådt fleksjobbet den 31/5 2025 og blev tilkendt førtidspension pr. 1/8 2025. Selskabet har 

afvist at yde dækning ved førtidspension med henvisning til, at der er sammenhæng mellem de 

lidelser, som lå til grund for bevillingen af klagerens virksomhedspraktik, og som førte til klage-

rens optagelse i arbejdsmarkedspensionen, og de lidelser, der ligger til grund ved den efterføl-

gende tilkendelse af offentlig førtidspension. Klageren ønsker engangsudbetaling ved førtids-

pension. 

 

Klageren har anført, at hun blev syg med kræft i 2024 ,og at hun ikke kom tilbage på arbejdet på 

grund af svære senfølger efter kræften. Klageren har anført, at hun ikke har haft sygdomsperi-

oder på grund af sine kroniske lidelser, mens hun var i fleksjob, og at hun stadig havde været i 

arbejde, hvis hun ikke havde fået kræft. Klageren har anført, at sagen ikke har været forelagt en 

lægekonsulent i selskabet, og at "mine i forvejen udfordringer er smerteproblematikker som 

langsomt forværres med min nuværende tilstand er eskaleret som følge af min kræftsygdom og 

følger herefter." 

 

Selskabet har anført, at klageren blev tilkendt offentlig førtidspension på grund forværring af de 

eksisterende diagnoser, der lå til grund ved bevillingen af den virksomhedspraktik, som klager 

var ansat i ved optagelsen i arbejdsmarkedspensionen. Selskabet har anført, at klagerens ar-

bejdsevne inden optagelsen i arbejdsmarkedspensionen var væsentligt nedsat på grund af fi-

bromyalgi, springhofte, søvnapnø, depression, trigegeminus neuralgi, hidrosadenitis i hofterne 

og gener efter knæoperation. Selskabet har anført, at klagerens kroniske smerteproblematikker 

har været progredierende over mange år, og at det fremgår af LÆ265 af 13/11 2024, at klage-

ren på grund af disse helbredsproblemer var begyndt at overveje førtidspension. Selskabet har 

anført, at det fremgår af LÆ265 af 22/3 2025, at klagerens funktionsniveau allerede var lavt, da 
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hun blev diagnosticeret med kræft, og at kræftdiagnosen og følgerne efter kemoterapien førte 

til, at den i forvejen lave funktionsevne blev yderligere nedsat. 

 

Det fremgår af lægeattest af 26/8 2021, at klageren har "smerter i hofter gennem mange år. … 

Har let dysplasi på begge sider og springhofte på hø side. … Smerterne progredierer. Fibromyal-

gi og Psoriasis gigt: … Dårlig effekt af MTX og andre medicinsk gigt behandlinger. Fik slutteligt 

konstateret Fibromyalgi … en kronisk tilstand som har været langsomt progredierende over 

mange år. Medfører daglig smerter, nedsat funktionsniveau og psykisk belastning grundet det-

te. Depression: Mange år fast antidepressivmedicin. … Søvnapnø: … Sover med CPAP … Recidi-

verende trigeminus neuralgi. Periodevise stærke smerter. Knæ: Mange år med gener … Grundet 

mange år med mange smerter hvor hun fysisk har været på overarbejde, medført nedsat kon-

centrationsevne, dårlig hukommelse, især nedsat korttidshukommelse. Meget let trætbarhed 

både fysisk og psykisk." 

 

Det fremgår af selskabets brev af 12/11 2021, at "vi har 12. november 2021 modtaget første 

indbetaling fra din arbejdsgiver". 

 

Det fremgår af helbredsattest 13/11 2024, at klageren har "mange gener i hø hånd: tolket som 

bivirkninger til kemo og evt opblussen i psoriasis artrit. … Inden c. mamma diagnosen var hun 

begyndt at overveje Førtidspension da hendes fleksjob grundet progredierende smerter dræ-

nede hende så meget at hun de fleste dage blot arbejdede og sov. De sidste år op til c. mamma 

diagnosen fået tiltagende ondt fra hendes psoriasisgigt og fibrolmyalgien og springhoften. ak-

tuelle funktionsevne: Hoste, feber fornemmelse og udtalt træthed siden medio juli. Haft flere 

infektioner men har også ved ct fået påvist strålefølger i lungen …  Inden c. mamma diagnosen 

var hendes funktionsniveau faldet grd progressionen i hendes smerter (psorisis 

gigt/springhofter og fibromyalgi) Havde enormt svært ved at fastholde sit fleksjob, medførte 

stort funktionstab i privatlivet. Aflyste alle aftaler, sov det meste af dagen når ikke på job. … 

Samlet set er hendes funktionstab grundet hendes kroniske lidelser så stort at jeg vurderer ar-
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bejdsevnen er ophørt. Jeg tror ikke hun kommer tilbage til sit fleksjob da det allerede før kræft-

diagnosen ikke hang sammen for hende længere." 

 

Det fremgår af afgørelse om bevilling af førtidspension af 29/7 2025, at der er "lagt vægt på, at 

du er … sygemeldt fra … fleksjob … grundet svære følger efter kræftbehandling, psoriasisgigt og 

fibromyalgi … der [er] modtaget specifik helbredsattest … d. 13.11.2024, hvor det også blev 

oplyst at du havde fået gener i højre hånd, der vurderes som bivirkninger efter kemobehandlin-

gen og opblussen af psoriasisgigten. Det blev ligeledes beskrevet, at som helbredet har udviklet 

sig siden tilkendelsen af fleksjobbet i 2022, var der sket en yderligere forværring og trods kun 

12 timers fremmøde om ugen med en effektiv ugentlig arbejdstid på 7 timer oplevede du pro-

gredierende smerter der drænede så meget at du, de fleste hverdage, ikke oplevede andet end 

at arbejde og sove. Samlet set blev det oplyst du igennem det sidste år har fået tiltagende 

smerter grundet psoriasisgigt, fibromyalgi og springhofte. …  I forhold til funktionsevnen ople-

ver du hoste, feberfornemmelse, udtalt træthed, flere infektioner, strålefølger i lungerne med-

følgende en stærk udfordrende dagligdag, da fx at tage et bad tager mange kræfter og smerter i 

hofterne når du skal tørre fødder og ben, og du oplever smerter og stivhed om morgenen, og 

mangler overskud i hverdagen grundet smerter. Derudover er du kognitivt påvirket og kan ikke 

løfte tungere ting og har derfor hjælp ved større indkøb. " 

 

Det fremgår af forsikringsbetingelsernes § 16, stk. 3, at "Er medlemmet ansat i fleksjob ved op-

tagelsen, eller bliver medlemmet ansat i fleksjob, efter at medlemmet er overgået til hvilende 

medlemskab, er medlemmet omfattet af forsikringen ved førtids- og seniorpension. Retten til 

udbetaling ved førtids- og seniorpension vil dog være betinget af, at der efter en konkret vurde-

ring ikke er en sammenhæng med de lidelser, der ligger til grund for tilkendelsen af fleksjob og 

lidelserne, som begrunder en senere tilkendelse af offentlig førtids- eller seniorpension. Oven-

nævnte regel gælder også medlemmer, der er ansat i job med løntilskud eller i anden støttet 

beskæftigelse, herunder virksomhedsrevalidering, arbejdsprøvning, § 56-aftaler samt anden 

beskæftigelse, der har karakter af støttet beskæftigelse, fordi der tages særlige hensyn til med-

lemmets helbredsforhold." 
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Efter en gennemgang af sagen finder nævnet, at der ikke er grundlag for at kritisere, at selska-

bet har afvist at betale engangsbeløb ved førtidspension med henvisning til forsikringsbetingel-

sernes § 16, stk. 3, idet der efter nævnets vurdering ikke er den fornødne sammenhæng mel-

lem de lidelser, som lå til grund for bevillingen af klagerens virksomhedspraktik – som førte til 

klagerens optagelse i arbejdsmarkedspensionen – og de lidelser, som begrundede den senere 

tilkendelse af offentlig førtidspension.  

 

Nævnet har blandt andet lagt vægt på, at det fremgår af lægeattest af 26/8 2021, at klageren 

havde gener som følge af springhofte, fibromyalgi, psoriasis gigt og recidiverende trigeminus 

neuralgi, samt at hun grundet mange år med mange smerter havde nedsat koncentrationsevne 

og dårlig hukommelse, især nedsat korttidshukommelse. Hun var meget let trætbar både fysisk 

og psykisk. 

 

Nævnet har også lagt vægt på, at det fremgår af afgørelse om bevilling af førtidspension af 29/7 

2025, at klageren var sygemeldt fra sit fleksjob grundet svære følger efter kræftbehandling, 

psoriasisgigt og fibromyalgi. 

 

Nævnet bemærker, at det fremgår af helbredsattest af 13/11 2024, at klageren inden diagno-

sticeringen af kræft i februar 2024 var "begyndt at overveje førtidspension da hendes fleksjob 

grundet progredierende smerter drænede hende så meget at hun de fleste dage blot arbejdede 

og sov". 

 

Det, som klageren i øvrigt har anført, herunder at hun har fået svære senfølger efter sin kræft-

lidelse, kan ikke føre til andet resultat. 

 

Som følge heraf 

 

b e s t e m m e s : 

___________________ 
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Klageren får ikke medhold. 

 

 


