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mod
Codan Forsikring A/S

Gl. Kongevej 60
1790 Kgbenhavn V

afsagt
kendelse:

Forsikringstageren har ulykkesforsikring. | klageskema af 30/6 2020 har klageren bl.a. anfgrt:

"Kort redeggrelse for sagen

Under et Igb i september 2017 vrider jeg mit knee. Jeg forsgger med nogle dages pause inden jeg
prgver at genoptage Igbet (jeg har veeret fast Igber i ca. 25 ar). Da jeg ikke kan genoptage Igbet
forsgger jeg med anden motion og pause til knaeet uden at dette a&ndrer forholdet. Jeg kontakter
derfor min sundhedsforsikring ..., som henviser mig til en fysioterapeut. Jeg far nogle gvelser jeg
skal treene og efter en periode skal jeg forsgge at genoptage Igbet men pa et lidt sendret Igbefa-
con. Dette andrer dog ikke pd smerterne i knzet sa efter en periode kontakter jeg igen min
sundhedsforsikring for at komme videre i processen. Jeg bliver her bedt om at kontakte egen laege
med henblik pa en MR scanning. Jeg fglger anvisningerne og scanningen viser gdelagt minisk,
bruskskade pa larbensknoglen og at det forreste korsband er veek. Jeg sendes derfor videre til
operation og da der nu er konkrete skader anmeldes skade ved Codan (Se 21-08-2018 Skadesan-
meldelse). Jeg far klippet noget af min minisk og slebet noget af brusksskaden. Korsbandet laves
ikke. Efter operationen har jeg gaet til genoptraning ved Rehabiliteringsenheden i ... Kommune.
Genoptraeningen andrer dog ikke ved, at jeg fortsat ikke kan Igbe og at min venstre knae fortsat
er vaesentligt mere ustabilt end det hgjre. Jeg henvises herefter til kirugen, som udfgrte operatio-
nen. Han oplyser, at skaderne pa minisk og larben er permanente og ikke kan udbedres, hvilket er
arsagen til smerterne i knaeet. Han oplyser ogsa at selvom korsbandet maske har haeftet sig et an-
det sted, sa giver det pa ingen made den stgtte, som et fuldt funktionsdueligt korsband ville ggre.
Jeg far taget mal og efterfglgende udleveret en Don-Joy til mit knae. Efter en perioden med brug
af Don-Joy mgdes jeg igen med kirugen. Hans konklusion er, at jeg ikke skal Igbe laengere, da mi-
nisk og larbensknogle er gdelagt. Lgb vil derfor vaere forbundet med smerte og jeg vil kun ggre
skaden veaerre ved at fortsaette ligesom jeg vil fremprovokere slidgigt i dette knae. Ydermere kon-
staterer han, at det manglende korsband giver en ustabilitet i knaeet og jeg derfor skal bruge den
udleverede Don-Joy. Status i dag er dermed, at jeg ikke kan Igbe. Laengere ga ture og dage med
trappegang er forbundet med smerte i knaeet. Alle former for bevaegelse (som hakklipning, graes-
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slaning o.l.) kraever brug af Don-Joy for ikke at forvride knaeet igen. Der har vaeret Igbende dialog
med Codan omkring skaden, hvilket ogsa fremgar af Sagskorrespondance med Codan

Hvad vil du konkret opna hos selskabet?
Anerkendelse for, at der er sammenhang mellem vrid under Igbet i september 2017 og skaderne
i mit knae. Erstatning i henhold reglerne herfor i min ulykkesforsikring."

Selskabet har den 14/7 2020 bl.a. redegjort for sagsforlgbet og afggrelsen saledes:

"Forsikrede klager over vores afslag pa at yde dakning for fglgerne efter et anmeldt ulykkestil-
feelde den 20. september 2017.

Forsikringen
Af forsikringsbetingelserne fremgar det blandt andet: ...

Forsikringsbetingelserne er vedlagt som bilag A.

Sagsfremstilling

Ved skadeanmeldelse af 21. august 2018 anmeldte forsikringstager, at han havde padraget sig en
skade pa venstre knae den 16. september 2017 i forbindelse med et vrid under Igb pa et ujeevnt
underlag.

Vi indhentede efter anmeldelsen samtykke og leegelige oplysninger fra forsikredes praktiserende
lege. Det modtagne journalmateriale vedlaegges som bilag B.

Ved brev af 22. august 2019 meddelte vi forsikrede, at der ikke kunne ydes daekning for det an-
meldte ulykkestilfaelde, da der ikke var dokumentation for arsagssammenhang mellem den an-
meldte haendelse og generne.

Forsikrede meddelte ved mail af 6. september 2019, at han ikke var enig i vores afggrelse, og han
henviste til tidsforlgbet fra sin sundhedsforsikring. Vi indhentede herefter forsikredes journal fra
hans fysioterapeut, jf. bilag C, og forelagde pa ny sagen for vores laegekonsulent.

Ved brev af 14. april 2020 fastholdt vi vores vurdering af sagen, idet der fortsat ikke var dokumen-
teret straks- og brosymptomer. Vi tilbgd forsikrede at forelaegge sagen for Arbejdsmarkedet Er-
hvervssikring, ligesom vi oplyste ham om muligheden for at klage til naevnet.

Ved mail af 12. maj 2020 oplyste forsikrede, at han ikke var enig i vores vurdering af sagen, og at
han gnskede fuld aktindsigt, hvilket vi imgdekom.

Herefter er sagen indbragt for naevnet.

Vores vurdering af sagen

Foranlediget af ankenavnsklagen har vi gennemgaet sagen pa ny. Vi finder imidlertid ikke grund-
lag for at andre vores vurdering af sagen, og vi fastholder vores afslag pa dakning for det an-
meldte ulykkestilfaelde.
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Det er i henhold til forsikringsbetingelserne en forudszetning for deekning for et ulykkestilfeelde, at
der er dokumentation for den anmeldte handelse samt drsagssammenhang mellem handelse og
gener.

Det pahviler i henhold til almindelige forsikringsretlige principper og forsikringsaftalelovens § 22
forsikringstager at dokumentere, at der er indtradt en daekningsberettigende forsikringsbegiven-
hed.

Forsikringstager har anmeldt, at han beskadigede sit venstre kna under en Igbetur den 16. sep-
tember 2017.

Vi har afvist deekning med henvisning til, at det ikke er dokumenteret, at et ulykkestilfselde er ar-
sag til forsikredes gener i knaeet.

Af oversigten fra forsikredes sundhedsforsikring fremgar det, at forsikrede den 29. januar 2018
har anmeldt, at han har 'Ondt i venstre knzae. Det fgles ustabilt og jeg kan ikke klare vrid. Hvor jeg
tidligere har vaeret meget aktiv Igber kan jeg nu darligt Igbe fa km.

Tilfgjelse: Smerten sidder inde i knaeet, midt i, svaert at definere preaecist. Holdt 4 ugers pause fra
Ipb, er efterfglgende startet forsigtigt op igen. Har altid vaeret meget aktiv'.

| anmeldelsen til sundhedsforsikringen er saledes ikke givet oplysninger om, at generne skulle vae-
re opstaet som et ulykkestilfeelde under en Igbetur. | gvrigt er skadedatoen angivet til den 20.
september 2017, hvilket ikke svarer til anmeldelsen til ulykkesforsikringen.

| det gvrige sagsforlgb fra sundhedsforsikringen er der heller ikke angivet oplysninger om, at et
ulykkestilfaelde skulle vaere arsag til generne.

| journalen fra forsikredes fysioterapeut er det ved fgrste konsultation den 31. januar 2018 note-
ret, at 'Ve. Knaegener i september, holdt efterfglgende ro 3-4 uger og dernaest rolig opstart med
pause. Begyndte at laegge meerke til generne i september, ikke spontant opstaet'.

Af journalen fra forsikredes praktiserende leege fremgar det blandt andet, at forsikredes fgrste
henvendelse vedrgrende gener fra venstre knae var den 11. juni 2018.

Den praktiserende laege har den 11. juni 2018 noteret, at forsikrede havde 'Belastningsrelaterede
smerter ifm. Igb og leengere gature, diffust inde i knaeet. Har staet pa siden september 2017 siden
et [forhindringslgb]'. Leegen henviste forsikrede til en MR scanning.

Forsikrede var den 21. august 2018 til ambulant konsultation pa en ortopaedkirurgisk klinik, og af
ambulantepikrisen fra denne konsultation fremgar det, at 'Det drejer sig om en saerdeles fysisk ak-
tiv mand, som holder sig i form ved Igb eller laengere gature. Han kan ikke erindre at han er kom-
met til skade med sit knae, men han har deltaget i et [forhindringslgb] i september 2017, hvor han
i og for sig ikke har nogen erindring om et egentligt traume, men herefter er han nok begyndt at
fa gener i sit knae i form af fornemmelse af Igshed og ikke hel styring af sit knae'.
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Af en ambulantepikrise af 18. september 2018 fremgar det 'Anamnese som anfgrt ved [person]
ved 1. ambulatorie besgg. Han kan ikke helt med sikkerhed erindre et egentligt traume, men har

maske nok vrikket rundt under Igb nogle gange'.

Klageren har den 26/7 2020 bl.a. anfgrt:

"Jeg har ligeledes laest de forhold, som der henvises til. Imidlertid skal der praeciseres nogle for-
hold. Jeg har altid veeret en fysisk meget aktiv mand (hvilket ogsa fremgar af de medicinske bilag),
som har deltaget i mange fysiske aktiviteter af forskellig sveerheds- og udholdenhedsgrad. Min
lange erfaring som aktiv sportsudgver har ogsa vist, at med anvendelse af RICE (Rest, Ice, Com-
pression and Elevation) kan de fleste skader overvindes uden at starte en anmeldelse ved forsik-
ring og laegebehandling.

Der blev meerket et vrid i venstre knae, under deltagelsen i [forhindringslgb] under et nedspring
fra en forhgjning, men nar dette sker slutteligt i Igbet, hvor alle led, scener og muskler er opvar-
met og med masser af adrenalin i kroppen, som jo fungerer smertestillende vil dette ikke ngdven-
digvis opleves som en omfattende akut skade, hvor man udgar fra et Igb.

RICE var saledes behandlingsformen i en laengere periode inden det til sidst blev ngdvendigt at
kontakte min sundshedsforsikring for at fa behandling. Jeg blev henvist til fysioterapeut, men ef-
ter en lengere periode ved fysioterapeut uden bedring matte jeg kontakte sundhedsforsikringen,
som bad mig for at ga til egen leege med henblik pa henvisning til scanning, der kunne skabe klar-
hed for skadens reelle omfang og videre behandlingsmulighed.

Det er korrekt, at det skaden skal kunne pavises, men henset til, at de faerreste Igbende far taget
rentgenbilleder til dokumentation af en fgr-situation, at der er leegelig udtalelse for at jeg er en
mand, som altid har holdt mig i fysisk meget god form, at jeg har foretaget den skadesbehandling
(RICE), som normalt altid anbefales sportsudgvere af fysioterapeuter og at jeg efter skadesbegi-
venheden aldrig har vaeret i stand til at genoptage de fysiske aktiviteter jeg tidligere har deltaget i,
anses det for sandsynliggjort, at der er fuld arsagssammenhang mellem det skete vrid i knaeet
under Igbet og skaden.

Det kan afslutningsvis bemaerkes, at jeg har vaeret omfattet af forsikringspolicen siden marts 2010
og at jeg ikke tidligere han anmeldt skader herpa eller til nogen anden ulykkesforsikring."

Selskabet har den 10/8 2020 til naevnet bl.a. anfgrt:

"Vi har modtaget forsikredes supplerende indlaeg af 26. juli 2020.

Indlaegget indeholder ikke oplysninger, der giver os anledning til at aendre vores vurdering af sa-
gen. Vi fastholder saledes vores afslag pa daekning og henviser i det hele til vores tidligere indlaeg i
sagen.

Forsikringstagers oplysning om, at 'Der blev maerket et vrid i venstre knae, under deltagelsen i
[forhindringslgb] under et nedspring fra en forhgjning, ...!, stemmer ikke overens med de fremlag-
te akter fra sundhedsforsikring, fysioterapeut eller hospital, hvor det udtrykkeligt er angivet, at
han ikke har nogen erindring om et egentligt traume.
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Det er vores opfattelse, at der ma laegges afggrende vaegt pa indholdet af de lzegelige akter.

Derudover skal vi igen henvise til, at der i de leegelige akter ligeledes ikke er dokumenteret straks-
eller brosymptomer."

Til dette har klageren den 13/9 2020 bl.a. anfgrt:

"Det er fortsat min opfattelse, at de laegelige akter har sandsynliggjort, at skaden er opstaet i for-
bindelse med Igbet. Forsikringsselskabet har ikke kunnet fremlaegge modbeviser eller indikationer
pa, at dette ikke skulle vaere tilfeeldet idet der ikke er tvivl om min fysiske formaen inden lgbet og
idet der heller ikke er tvivl om skaderne i knaeet og mine fysiske begraensninger efter Igbet.

Det er min opfattelse, at der ma laegges afggrende vaegt pa de faktiske fysiske forhold af mit knae
og den til laegelige beskrivelse af min fysiske formaen bade fgr og efter Igbet."

Af klagerens skadesanmeldelse fremgar bl.a.:

"Generelle oplysninger vedrgrende skade/sygdommen

Hvor skete skaden? Bopzlsadressen
Hvornar er skaden sket? 16/09-2017

Oplysninger om skaden/sygdommen

Hvordan skete ulykken? Under lgb
Hvad var arsagen til, at ulykken skete? Et vrid i knaeet ved Igb pa ujeevnt underlag.
Hvilken legemsdel er beskadiget ved ulykken? Venstre knae

Hvilken dato kom du fgrst under laeegebehandling? 11/06-2018

Generelle oplysninger

Har du yderligere oplysninger eller kommentarer, kan du skrive dem her: Laegen sendte mig til
M/R scanning, som blev foretaget d 20. juni 2018. Scanning viste, at inderste menisk er gdelagt og
at det forreste korsband er gaet. Jeg er derfor blevet sendt videre til behandling pa [hospital] den
21. august 2018."

Af journal fra klagerens sundhedsforsikring fremgar bl.a.:

"Beskriv skaden eller sygdommen og gerne symptomerne

Ondt i venstre knae. Det fgles ustabilt og jeg kan ikke klare vrid. Hvor jeg tidligere har veeret meget
aktiv Igber kan jeg nu darligt Igbe bare fa km. Tilfgjelse: smerten sidder inde i knaeet, midt i, svaert
at definere praecist. Ingen haevelse, holdt 4 ugers pause fra lgb, er efterfglgende startet forsigtigt
op igen. Har altid veeret meget aktiv.

Skadestidspunkt 20-09-2017
Oprettelsesdato 29-01-2018
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29-01-2018
TK til FT
Vi aftaler fys i PC og der sendes BG til Ul forlgb, da smerterne har staet pa siden sep 2017. FT ac-
cepterer"

Af klagerens journal fra fysioterapeut fremgar bl.a.:

"Historie

30-01-2018

Ve. knaegener i september, holdt det efterfglgende i ro 3-4 uger og dernaest rolig opstart med
pause. Begyndte at laegge maerke til generne i september, ikke spontant opstaet.

Tidl. Igbevolume 20-30km ugentligt a 3 ture - har Igbet en del ar. Gennemsnit for 3uger.
Forsggt at Igbe - smerter i starten, bliver varm er OK, dernzest gener dagen efter. Er ikke sa glad
for vridbeveegelser (rotation)"

Af klagerens laegejournal fremgar bl.a.:

"11-06-2018

Fysisk aktiv. Belastningrelaterede smerter ifm. Igb og leengere gature, diffust inde i knzaeet. Har
stdet pa siden september 2017 efter deltagelse i et [forhindringslgb]. Ingen fornemmelse af Igs-
hed eller aflasning, synes ikke det hzaever op.

gnm. 5 mdr. forsggt genop v. fys."

Af forsikringsbetingelserne fremgar bl.a.:

"2. Hvad dakker forsikringen
Forsikringen daekker ved ulykkestilfzlde.

Ved ulykkestilfaelde forstas:
- en pludselig haendelse
- der forarsager personskade

Ulykkestilfeeldet skal veere opstaet i forsikringstiden
- se pkt. 4.

For at opna daekning, skal der veere arsagssammenhang mellem ulykkestilfeeldet og skaden.

Ved vurderingen, bliver der blandt andet lagt vaegt pa, om handelsen er egnet til at forarsage
personskade. Det vil sige, om haendelsen i sig selv er nok til at forérsage/forklare skaden."
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Naevnet udtaler:

Klageren anmeldte den 21/8 2018, at han den 16/9 2017 havde veeret udsat for et ulykkestil-
faelde, hvor han under et forhindringslgb havde faet et vrid i knaeet. Han fik i sommeren 2018

konstateret et overrevet korsband og en menisklaesion.

Selskabet har afvist at yde daekning under henvisning til, at klageren ikke har bevist, at der er

arsagssammenhang mellem knagenerne og det anmeldte ulykkestilfeelde.

Af journal fra klagerens sundhedsforsikring fremgar det, at klageren i sin anmeldelse den 29/1
2018 anfgrte "Ondt i venstre knae. Det fgles ustabilt og jeg kan ikke klare vrid. Hvor jeg tidligere
har vaeret meget aktiv Igber kan jeg nu darligt Igbe bare fa km. Tilfgjelse: smerten sidder inde i
knaeet, midt i, sveert at definere praecist. Ingen haevelse, holdt 4 ugers pause fra lgb, er efterfgl-

gende startet forsigtigt op igen. Har altid veeret meget aktiv".

Af klagerens journal fra fysioterapeut fremgar det "30-01-2018. Ve. knaegener i september,
holdt det efterfglgende i ro 3-4 uger og dernaest rolig opstart med pause. Begyndte at laegge

maerke til generne i september, ikke spontant opstaet".
Af klagerens laegejournal fremgar det "11-06-2018. Fysisk aktiv. Belastningrelaterede smerter
ifm. lgb og leengere gature, diffust inde i knaeet. Har staet pa siden september 2017 efter delta-

gelse i et [forhindringslgb]".

Af forsikringsbetingelserne fremgar det, at der "Ved ulykkestilfaelde forstas: en pludselig haen-

delse, der forarsager personskade".

| henhold til almindelige forsikringsretlige principper pahviler det forsikringstageren at bevise

stgrrelse og rigtigheden af et fremsat krav.

Efter en gennemgang af sagen finder navnet ikke grundlag for at kritisere selskabets afggrelse.
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Naevnet har blandt andet lagt veegt p3a, at klageren fgrst ops@gte egen laege i juni 2018, at han
her oplyste, at generne havde veeret til stede siden deltagelse i Igb i september 2017, men at
han ikke oplyste, at skaden skulle veeret opstaet ved et vrid eller en anden pludselig haendelse

under Igbet.

Naevnet har ogsa lagt vaegt pa, at klageren i forbindelse med skadesanmeldelse til sundhedsfor-
sikringen den 29/1 2018 ikke oplyste om noget traume eller andet form for pludselig handelse,
hvorved knaegenerne opstod, og at fysioterapeuten ved fgrste behandling den 30/1 2018 anfgr-
te, at klageren var begyndt at leegge maerke til generne i september, og at disse ikke var spon-

tant opstaet.
Som fglge heraf

bestemmes:

Klageren far ikke medhold.

R

Peter Thgnnings



