Ankenasevnet

for

Forsikring
Den 18. januar 2023 blev i sag nr. 98849:

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX

mod
Danica Pension, Livsforsikringsaktieselskab

Parallelvej 17
2800 Lyngby

afsagt
kendelse:

Forsikringstageren har forsikring ved tab af erhvervsevne. | klageskema af 18/10 2022 har kla-
geren bl.a. anfart:

"Kort redeggrelse for sagen

Jeg fik bevilget EET udbetaling af Danica efter min ulykke i marts 2020. D. 21.03.2022 modtager
jeg brev om, at jeg ikke lzengere er berettiget til EET-udbetaling samt praemiefritagelse. Dette kla-
ger jeg over d. 21.03.2022. Far afslag fra Danica d. 04.07.2022. Klager til klageansvarlig hos Danica
d. 07.07.2022 og far igen afslag d. 28.07.2022. Jeg har vedheftet afggrelser, klager samt laegelige
oplysninger, fgrtidspensionsbevilling.

Hvad vil du konkret opna hos selskabet?
Jeg vil opna erhvervsevnetabserstatning samt pramiefritagelse grundet min ophgrt arbejdsev-
ne/funktionsniveau."

Selskabet har den 1/12 2022 bl.a. redegjort for sagsforlgbet og afggrelsen saledes:

"Danica Pensions pastand
Frifindelse.

Uenigheden mellem parterne

Danica Pension har den 16. marts 2022 truffet afggrelse om, at [klagerens] generelle erhvervsev-
ne ikke er nedsat til halvdelen eller derunder og har med virkning fra den 1. maj 2022 stoppet ud-
betalingerne.
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Tvisten i sagen angar, om [klageren] helbredsmaessigt opfylder betingelserne for udbetaling ved
tab af erhvervsevne og premiefritagelse, herunder om hans generelle erhvervsevne (dvs. i et-
hvert erhverv) er nedsat med mindst halvdelen fra den 1. maj 2022 og fremefter.

1. Forsikringsaftalen

[Klageren] blev gennem sit arbejde pr. 1. juli 2019 omfattet af en firmapensionsordning med for-
sikringsdaekning hos Danica Pension. Daekningsoversigt med forsikringsbetingelser af 1. juli 2019
fremlaegges som bilag A.

Forsikringen omfatter bl.a. daekning ved tab af erhvervsevne, herunder ret til Isbende udbetaling
samt praemiefritagelse, hvis [klagerens] erhvervsevne som fglge af sygdom eller ulykke er nedsat
med mindst halvdelen, jf. bilag A, s. 7-8. Retten til Igbende ydelser og praemiefritagelse begynder
tidligst ved udlgbet af en karensperiode pa 3 maneder, jf. bilag A, s. 7-8.

Det fremgar af forsikringsbetingelserne under afsnittet 'Daekning ved tab af erhvervsevne', jf. bilag
A, s.21-27: ...

2. Sagsfremstilling

[Klageren] har Ipbende, fra den 15. oktober 2013, veeret tilknyttet behandling med forskellige un-
dersggelser hos Rygcenter ... . Journalnotater for perioden fra den 15. oktober 2013 til den 30. juli
2021 fremlaegges som bilag B.

Den 31. oktober 2013 klagede [klageren] over uspecifikke l&endesmerter, og blev i den forbindelse
undersggt hos fysioterapeut, ... . Fglgende fremgar af journalnotat fra Rygcenter ..., jf. bilag B, s.
21-22: 'Taenker selv at smerten kan veere arbejdsrelateret pa baggrund af gentagne st@d i ryggen
ved mange timers ... kgrsel. Ingen reel smerteforklaring via egen leege eller behandler i primaer
sektor. Udtrykker hgj grad af frygt for jagende smerter i ryggen. Passer meget pa hvordan han be-
vaeger sig. (...) MR-skanning af columna lumbalis [hospital] den 27.08.2013 viser fuldstaendig nor-
male forhold fraset heemangiom i Th11'.

Den 16. september 2015 klagede [klageren] over smerter i nakken efter et trafikuheld. [Klageren]
fik i den forbindelse foretaget en MR-scanning af nakken og blev undersggt hos fysioterapeut, ...,
Rygcenter ... . Det fremgar af journalnotat, jf. bilag B, s. 7: 'Objektiv undersggelse - standard
Rotation og lateralfleksion: Nedsat mobilitet udtalt i lateralfleksion mod venstre rotation mod hgj-
re. Let nedsat kraft pa hgjre overekstremitet i forhold til venstre i fleksion og ekstension i albuen.
Ligeledes normal neurologi og ikke tegn pa nerverodspdvirkning.

MR-skanning [hospital] 01.09.2015 columna cervicalis: I.a (intet abnormt).

Konklusion: Klinisk og paraklinisk ikke tegn pa nerverodspavirkning eller anden alvorlig patologi.
Der er tale om fglger efter trafikuheld i form af vedvarende nakkesmerter. Er plaget af udtalt ho-
vedpine hvilket funktionsbegraenser pt. Yderligere'.

[Klageren] blev den 1. juli 2019 ansat som ... hos [virksomhed1]. Der var ved ansattelsen aftalt en
arbejdstid pa 37,75 timer om ugen.

Den 6. april 2020 blev [klageren] undersggt pa Neurokirurgisk Ambulatorium, [hospital]. Journal-
notat fra undersggelsen fremlaegges som bilag C, og det fremgar heraf: 'Patienten faldt 3 1/2 m
ned og sldet ryggen. Er blevet CT skannet hvor man fandt kompressionsfraktur af L 1 med involve-
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ring af bdde forkanten og bagkanten dog intakt 3. sgjle. Patienten er blevet udstyret med tre-
punktskorset'.

Den 23. april 2020 var [klageren] til en opfglgningssamtale hos Jobcenteret, ... Kommune. Jour-
nalnotater fra opfglgningssamtaler for perioden fra den 23. april 2020 til den 21. marts 2022
fremlaegges som bilag D. Det fremgar af journalnotat fra opfglgningssamtalen den 23. april 2020,
jf. bilag D, s. 1-2, at [klageren] kort forinden havde sygemeldt sig med fgrste sygedag den 9. marts
2020.

[Klageren] indgav den 15. oktober 2020 anmeldelse ved tab af erhvervsevne til Danica Pension,
der fremlaegges som bilag E. Det fremgar heraf, jf. bilag E, s. 2 og 4, at [klageren] pa tidspunktet
for anmeldelsen ansa sig som fuldstaendig uarbejdsdygtig som fglge af en ulykke den 20. marts
2020.

[Klageren] har i anmeldelsen beskrevet ulykken og sine helbredsmaessige gener saledes, jf. bilag E,
side 2: 'faldt ned fra en stige et fald pa ca 3,5 meter ned pG en beton gulv lige ned pG rg-
ven/ryggen der blev ringet 112 og ambulancen kom efter 12 min og blev kart pa [hospital] og ind-
lagt der hvor de fandt ud af min 5 laendehvirvel var braekket. (...) mange smerter/stiv leend (er
igang med et forlgb med genoptraening) strdler ud i ben./har et omrdde pd H side som 'braender’'
fra siden pGg maven og om bagpa op til skulderblad. den er der konstant og har den veeret siden
ulykken. jeg skal tit ligge ned i Igbet af dagen og slappe af i ryggen pga, smerter/traethed. hvilket
der gar at der er mange daglige g@remdl jeg ikke kan varetag. F.eks. jeg har lige faet [barn] og
[barn] kan jeg allerede nu ikke baerer rundt pd da dette traetter ryggen sG meget'.

Det er oplyst, jf. bilag E, s. 3, at [klageren] pa tidspunktet for anmeldelsen ved tab af erhvervsevne
til Danica Pension, ikke oplevede andre gener med indflydelse pa hans tilstand.

Den 30. oktober 2020 blev afholdt en opfglgningssamtale hos Jobcenteret, ... Kommune. Det
fremgar af journalnotat fra samtalen, jf. bilag D, s. 9-10: ‘'Mdl: Tilbagevenden til arbejdsmarkedet
(...) Delmdl: Fglge behandling samt etablere gradvis tilbagevenden til dit arbejde med gradvis op-
trapning af arbejdstid, nar du er klar. Arbejdet bestar primeaert af fysisk tungt arbejde men der er
blaeksprutteopgaver som er mindre tungt arbejde som det vil veere hensigtsmaessigt at du i hgjere
grad varetager frem for de mest tunge opgaver — i hvert fald til en start'.

Den 30. oktober 2020 udfyldte [klagerens] leege, ... , 'Leegeattest ved nedsat erhvervsevne 1', der
fremlaegges som bilag F. Det fremgar heraf, at [klageren] den 20. marts 2020 havde padraget sin
'Braekket ryghvirvel/Compressions fractur L1', og at han i forhold til de daglige funktioner i sit hid-
tidige arbejde som ... hos [virksomhed1] var pavirket i form af 'Kan ikke sidde el std mere end
kortvarigt. Kan ikke lgfte mere end 5-6 kg, kan ikke udfgre anden form for vaegtbetinget arbej-
de/gentagne lgft mv. Kan ikke arbejde i skaeve arbejdsstillinger/vrid/bukke sig mv. Kan ikke dyrke
motion/sport pa noget plan'.

Fra den 4. november 2020 blev [klageren], ved Danica Pensions mellemkomst, henvist til et tvaer-
fagligt behandlingsforlgb hos [konsulentvirksomhed]. [Klageren] begyndte hos fysioterapeut, med
henblik pa at fa hjeelp til at reducere og handtere sine gener i ryggen, samt opna stgtte i tilbage-
venden til arbejdsmarkedet.

Den 21. december 2020 blev der udarbejdet et 8-ugers statusnotat pa baggrund af [klagerens]
forlgb hos [konsulentvirksomhed], der fremlaegges som bilag G. Det fremgar heraf, jf. bilag G, s. 2-
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3: 'Faglig vurdering af aktuel funktionsevne: [Konsulentvirksomhed] fysioterapeut har observeret
en mindske bevaegelighed primaert omkring brystryg og laenderyg. Det observeres, at [klagerens]
nervesystem er i overvdgenhed, hvilket ses pd hans bevaegemgnster og 'beskyttende' adfeerd i be-
vaegelse. [Konsulentvirksomhed)] fysioterapeut har talt med [klageren] omkring dette i forbindelse
med moderne smerteteori, hvor vi arbejder pG at bevidstggre den mdade hans krop bevaeger og
prgver at overbeskytte ham pa. (...) Erhvervsprognose: [Konsulentvirksomhed] fysioterapeut vur-
derer, at [klageren] vil have behov for en langsom genoptrapning til arbejdsmarkedet over en
laengere periode. Det vurderes sandsynligt at denne opstart vil kunne starte inden for 4-6 mdneder
alt efter om hans tilstand bedres progredierende’.

Den 25. februar 2021 udfyldte [klagerens] laege, ... , en generel helbredsattest, der fremlaegges
som bilag H. Det fremgar heraf, jf. bilag H, s. 1: '1. Sygehistorie: Hans gang er blevet bedre og han
oplever ogsa at have mere bevaegelighed, men smerterne er uforandrede. Bruger ikke fast smerte-
stillende, men kan finde pa at tage ibumetin og panodil, hvis han har noget han skal ordne, da han
sa i det mindste kan lave noget, men holder kun kortvarigt og har rigtig ondt bagefter. (...) 5. Be-
skrivelse af funktionsevnen: Han har fortsat forventning om at vende tilbage til ... job, hvilket lige
nu virker meget urealistisk, er aktuel ikke Gben for at sgge anden beskaeftigelse, men vi har talt om
at han bgr taenke over alternativer, da det kunne vaere en mdde at komme ganske lidt igang igen
og forhdbentlig kommer han med drene tilbage til ... faget'.

Den 1. marts 2021 blev udarbejdet endnu et 8-ugers statusnotat pa baggrund af [klagerens] forlgb
hos [konsulentvirksomhed], der fremlaegges som bilag |. Det fremgar heraf, jf. bilag I, s. 2: 'Aktuelt
arbejdsmarkedsperspektiv: [Klageren] vil ikke pa nuveerende tidspunkt kunne arbejde i tidligere
arbejdsfunktion som ... grundet arbejdsopgavernes hdrde fysiske karakter. Det kraever bdde mere
beveegelse og styrke ift. belastningerne, da hans primeere arbejdsfunktion foregar pa stiger og pa
skaeve underlag. [Klageren] har mange smerter som ikke er aftaget. Undertegnet vurderer, at det
vil vaere mest hensigtsmaessigt at [klageren] fik et mere stillesiddende arbejde uden tunge Igft, da
hans ryg efter bruddet vil vaere svag'.

Den 23. april 2021 traf Danica Pension afggrelse om praemiefritagelse fra karensperiodens ophgr
den 20. juni 2020 og forelgbigt til den 1. september 2021. Danica Pension traf samtidig afggrelse
om midlertidig udbetaling ved tab af erhvervsevne fra den 27. juli 2020, hvor [klageren] overgik til
at modtage sygedagpenge. Danica Pensions afggrelse om midlertidig udbetaling og praemiefrita-
gelse af 23. april 2021 fremlaegges som bilag J. Det fremgar af afggrelsen, jf. bilag J, s. 1: 'Vi har
vurderet din midlertidige erhvervsevne ud fra dit erhverv som ... . Hvis du fortsaetter med at veere
sygemeldt, og der efter vores vurdering ikke sk@nnes at veere udsigt til en vaesentlig aendring i din
erhvervsevne, vil vi vurdere din generelle erhvervsevne. Det vil sige, at vi vurderer din erhvervsevne
i ethvert erhverv og ikke kun i forhold til dit erhverv som ... .

Vores vurdering kan derfor aendre sig, selvom der ikke er sket nogen forandring i din helbredstil-
stand. Hvorndr denne andring sker, vil bero pa en individuel vurdering'.

Den 10. maj 2021 blev der udarbejdet et 8-ugers statusnotat pa baggrund af [klagerens] forlgb
hos [konsulentvirksomhed], der fremlaegges som bilag K. Det fremgar heraf, jf. bilag K, s. 1-3: ‘Ak-
tuelle tiltag fra [konsulentvirksomhed]/ andre eksterne — forlgbsprogression: (...) [Klageren] har ik-
ke @nsket at blive tilkoblet [konsulentvirksomhed] jobcoach grundet hans darlige funktionsniveau.
Han kan ikke se en mening med indsatsen, idet han vurderer at hans smerter er for store til at han
vil kunne varetage et job. Undertegnet vurderer, at det vil vaere relevant at [klageren] bliver tilkob-
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let [konsulentvirksomhed] jobcoach mhp. vejledning og sparring angdende realistiske jobmal og
tilpasning af arbejdsopgaver. (...) Faglig vurdering af aktuel arbejdsevne: [Klageren] ser sig selv re-
tur i nuvaerende arbejdsfunktion. Det vurderes ikke, at [klageren] kan varetage hans stilling pé nu-
vaerende tidspunkt hverken pa deltid eller fuldtid grundet arbejdsopgavernes fysiske karakter. Det
vurderes ikke muligt at forsaette indsatsen med [konsulentvirksomhed], hvis [klageren] ikke bliver
smertedaekket korrekt. [Klageren] smerter hemmer hans aktivitetsniveau og den arbejdsmarkedet
rettet indsats'.

Den 21. maj 2021 blev [klageren] undersggt pa Neurokirurgisk Ambulatorium, [hospital]. Journal-
notat fra undersggelsen fremlaegges som bilag L. Det fremgar heraf, jf. bilag L, s. 1-2: 'Patienten
tager ikke smertestillende medicin, da han ikke bryder sig om at vaere afhaengig af steerk smerte-
stillende medicin.

Der er ikke egentlig tale om udstrélende smerter.

(...)

Objektiv undersggelse - standard:

Ryggen ses med paene krumningsforhold. Ingen egentlig @mhed af paravertebral muskulatur om-
kring den torakolumbale overgang.

Parakliniske undersggelser:
Rantgenbilleder i dag viser let kileform af L1 uaendret sammenlignet med billeder foretaget den
23. juni sidste ar.

Konklusion og plan:

Der er ikke noget rygkirurgisk tilbud til patienten.

Patienten lader til at have vedvarende muskelsmerter i den torakolumbale overgang, som forveaer-
res ved aktivitet'.

[Klageren] blev i juni 2021, efter henvisning fra [konsulentvirksomhed], kontaktet af [konsulent-
virksomhed], med henblik pa at fa vurderet, om han modtog den korrekte medicinering. Efter fle-
re mislykkede opkald og beskeder lykkedes det dog ikke [konsulentvirksomhed], at komme i kon-
takt med [klageren].

Den 6. juli 2021 blev [klageren] undersggt hos kiropraktor, ..., Rygcenter ... . Det fremgar af jour-
nalnotat fra undersggelsen, jf. bilag B, s. 2-4: ...

Den 9. juli 2021 blev udarbejdet et 8-ugers statusnotat pa baggrund af [klagerens] forlgb hos
[konsulentvirksomhed], der fremleegges som bilag M. Det fremgar heraf, jf. bilag M, s. 2: 'Er-
hvervsprognose: [Klageren] forventer, at han vender tilbage til tidligere arbejde. Undertegnet vur-
derer at det ikke er realistisk, at [klageren] vender tilbage i tidligere arbejdsfunktion. PG baggrund
af denne vurdering vil der blive sat i vaerk med at fa tilknyttet en jobcoach pa [klagerens] forlgb,
hvis der skal igangsaettes et brancheskift. [Klageren] har i et Gr optraenet ryggen uden han har op-
levet en reducering af smerterne. Undertegnet vurderer pd baggrund af den manglende fremgang
og prognosen efter en braekket ryghvirvel, at [klageren] ikke vil kunne vende tilbage i tidligere job.
Det skyldes at arbejdet som ... indeholder tunge Igft og ddrlige arbejdsstillinger for ryggen. |(...)
Undertegnet har under forlgbet kun vaeret i telefonisk kontakt med [klageren]. Det skyldes at [kla-
geren] ikke har kunne overskue at fysisk mgde. Derfor er det ikke muligt at fastslG en naermere
prognose, da det ville kraeve en undersggelse af hans fysiske tilstand'
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Den 30. juli 2021 blev [klageren] underspgt hos fysioterapeut, ..., og det fremgar heraf om prog-
nosen for hans videre forlgb, jf. bilag B, s. 1: 'Prognostisk: Der skgnnes at kunne moduleres om-
kring smerter i forhold til rygrelaterende smerter og skgnnes at tilfégrt mere kontinuerligt brug af-
spaending og afvejet, hvor meget traening i gvrigt, at det kan nedsaette smerter over tid'.

Den 12. august 2021 blev udarbejdet en afslutningsrapport pa baggrund af [klagerens] forlgb hos
[konsulentvirksomhed], der fremlaegges som bilag N. Der blev heri konstateret, at malsaetningen
om, at [klageren] langsomt skulle tilbage pa arbejdsmarkedet, hvilken blev fastsat ved forlgbets
opstart og vurderet realistisk, ikke var naet.

Den 24. oktober 2021 udfyldte [klageren] et funktionsskema til Danica Pension, der fremlaegges
som bilag O. [Klageren] oplyste her, jf. bilag O, s. 2, at der var en virksomhed registreret pa hans
bopalsadresse. Det fremgar af det centrale selskabsregister, at virksomheden, [virksomhed?2], der
har som formal at drive detailhandel pa internettet, blev stiftet den 5. februar 2020, og at [klage-
ren] har vaeret registreret som direktgr indtil den 1. juni 2021.

Den 21. december 2021 udfyldte [klagerens] laege, ... , specifik helbredsattest, der fremlaegges
som bilag P. Det fremgar bl.a. heraf, jf. bilag P, s. 2: 'Objektiv undersa@gelse, diagnoser og progno-
se: Slank aldersvarende mand. Normal gang. Meget motorisk urolig under attest gennemgang, ma
op at sta flere gange og ga lidt rundt, ang rygsmerter som drsag hertil. Ryggen ses lige med nor-
male hudforhold. Der er normal side fleksion og rotation, normal ekstension, foroverbgjning redu-
ceret med FG afstand 40 cm. Ingen palpations smerter. Der er normal kraft i begge ben og normal
falesans. Diagnose: Traumatisk rygfraktur af L1, kroniske smerter som fglge heraf'.

Det fremgar af journalnotat fra en opfglgningssamtale hos Jobcenteret, ... Kommune, den 22. de-
cember 2021, jf. bilag D, s. 25: 'Adspurgt hvordan det gar forklarer [klageren], at han har fdet det
lidt bedre psykisk efter at hans kone er startet pd arbejde. Dette da han sa har han ansvaret for at
aflevere deres [barn] i [institution], og derved har noget at sta op til. | forhold til ryggen, sa angiver
[klageren] at han ikke kan géG sa langt far han far ondt. | Igbet af dagen skifter han meget stilling,
og ligger ogsa en del ned'.

Den 8. februar 2022 blev [klageren] undersggt hos specialleege i ortopaedkirurgi, ... , Ortopaedki-
rurgisk afdeling, [hospital]. Speciallaegeerklzering af 8. februar 2022 fremlaegges som bilag Q. Det
fremgar af speciallaegeerkleeringen, jf. bilag Q, s. 5-8: ...

Den 16. marts 2022 traf Danica Pension afggrelse om, at [klagerens] generelle erhvervsevne efter
den 1. maj 2022 ikke af helbredsmaessige arsager er nedsat til halvdelen eller derunder. Danica
Pensions afggrelse af 16. marts 2022 fremlaegges som bilag R. Det fremgar af afggrelsen, jf. bilag
R,s. 1-2: ...

Den 21. marts 2022 klagede [klageren] over Danica Pensions afggrelse af 16. marts 2022. [Klage-
rens] klage af 21. marts 2022 fremlaegges som bilag S. Vedlagt klagen var journalnotater fra [kla-
gerens] egen laege af 21. december 2021 (bilag P, som omtalt ovenfor).

Den 18. april 2022 udarbejdede [klagerens] lage, ..., en leegeattest til brug for ... Kommunes re-
habiliteringsteam, der fremlagges som bilag T. Det fremgar af laegeattesten, jf. bilag T, s. 4:
'Afsluttede genoptraeningsforlgb ved fysioterapi og ergoterapi i april 2021, fik etableret god be-
vaegelighed i ryggen, men ikke veesentlig indflydelse pa vedvarende smerter og daglige funktions-
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niveau. Der er lavet psykolog vurdering i forar 2021, til vurdering om psykisk komponent pa smer-
terne - dette afvist. (...) Obj: Der ses normal holdning og krumninger samt lige stilling af skulder og
baekken i stdende. Normal gang og normal ta-halgang. Normal bevaegelighed i alle planer med
FGA = 30 cm uden smerteprovokation. Ingen reproduktion af smerter ved rokke og fjedring test
torakolumbalt. Udtalt smerteprovokation ved palpation af muskulatur szerligt hgjre side. @mhed
ned over crista iliaca dexter med reproduktion af smerter. Desuden udtalt gm i hgjre glutealmu-
skulatur. Neg. Strakt benlgft test og neg. perkussion over processus spinosi torakolumbalt'.

Den 3. maj 2022 blev [klageren], foranlediget af [andet selskab], undersggt hos speciallaege i neu-
rologi, ... . Speciallaegeerkleering af 3. maj 2022 fremlaegges som bilag U. Det konkluderes heri, jf.
bilag U, s. 6: 'Han er fuldstaendig myofasciel ugm thorakolumbalt, smerterne er beliggende dybere
inde i ryggen, hvorfor eneste obj fund er dysaestesi i Th7 dxt dermatom og smerter thorakumbalt
ved bevaegelse — szerligt ved flektion i ryggen. (...) Skadelidte har alt for ondt ift. forventede pa det-
te tidspunkt. Vi gennemgdr og korrigerer hans traeningsgvelser, sa han undgar belastning af ryg-
gen i yderstilling samt rotation af ryggen, hvilket kan vedligeholde smerterne’.

Den 4. juli 2022 svarede Danica Pension pa [klagerens] klage af 21. marts 2022, og meddelte, at
vurderingen af 16. marts 2022 fastholdes. Danica Pensions afggrelse om fastholdelse af 4. juli
2022 fremlzaegges som bilag V. Det fremgar heraf, jf. bilag V, s. 1-2: ...

Den 7. juli 2022 klagede [klageren] igen over Danica Pensions afggrelse af 16. marts 2022. [klage-
rens] klage af 7. juli 2022 fremlaegges som bilag W.

Vedlagt [klagerens] klage af 7. juli 2022 var — ud over laegeattest til rehabiliteringsteamet fra [kla-
gerens] egen leege af 18. april 2022 (bilag T, som omtalt ovenfor) — en udateret funktionsbeskri-
velse af [klageren] i eget hjem, udarbejdet af ergoterapeut, ..., ... Kommune. Funktionsbeskrivelse
af [klageren] som fremsendt til Danica Pension den 7. juli 2022 fremlaegges som bilag X. Det frem-
gar heraf, jf. bilag X, s. 1: 'Naervaerende rapport er udarbejdet pa baggrund af hjemmebesgg hos
[klageren] bestdende dels af en interviewdel med udgangspunkt i 'Samtaleskema for vurdering af
funktionsevne', hvor fokus er pa [klagerens] egen oplevelse af dagligt funktions —og aktivitetsni-
veau i hjemmet samt efterfglgende drgftelse og observationer i forhold til hvilke praktiske opga-
ver, der Igses i hverdagen. [Klagerens] kereste ... er til stede i hiemmet ved samtale og hun supple-
rer med oplysninger undervejs. (...) Fritid, arbejde og uddannelse; [Klageren] har tidligere beskaef-
tiget sig som ... . Han forteeller, at det var hdrdt fysisk arbejde, som han elskede og at han ofte ar-
bejdede 72 timer om ugen fra mandag-torsdag. Adspurgt til tanker omkring fremtidig tilknytning
til arbejdsmarkedet kan [klageren] ikke se, hvorledes han kan ggre sig gaeldende pG arbejdsmar-
kedet pd nuvaerende tidspunkt grundet den helbredsmeaessige tilstand med konstante rygsmerter
og han gnsker sdledes en midlertidig fartidspension'.

Den 28. juli 2022 svarede den klageansvarlige hos Danica Pension pa [klagerens] klage af 7. april
2022. Afggrelsen fra den klageansvarlige hos Danica Pension, med fastholdelse af Danica Pensions
vurdering af 16. marts 2022, fremlaegges som bilag Y. Det fremgar heraf, jf. bilag ¥, s. 1-2: ...

Den 5. september 2022 blev afholdt et mg@de i ... Kommunes rehabiliteringsteam. Rehabiliterings-
teamets indstilling af 5. september 2022 fremlaegges som bilag Z, og det fremgar heraf, at [klage-
ren] blev indstillet til fgrtidspension.
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Den 26. september 2022 var [klageren] til en afsluttende kontrol hos Smerteklinikken, ..., som
han Igbende har veeret tilknyttet. Journalnotat fra Smerteklinikken, ... , af 26. september 2022

fremlaegges som bilag £&. Der ses i journalnotatet beskrevet skanehensyn for [klageren], i et frem-
tidigt arbejde, og det fremgar bl.a., jf. bilag &, s. 2: 'Ved en evt. arbejdsprgvning bar der vaere
massive hjaelpemidler i form af forskellige stole, haeeve-seenkebord, div. puder og en seng til liggen-
de hvil. (...) Pt. har et stort behov for planlaegning og struktur, for at f& energien til at raekke til det
mest basale i hverdagen. Kzeresten ... styrer hans kalender og stgtter ham i hverdagen'.

Den 10. oktober 2022 blev [klageren] tilkendt fgrtidspension med virkning fra den 1. november
2022. ... Kommunes afggrelse om fgrtidspension af 10. oktober 2022 fremlaegges som bilag @.

3. Anbringender
Danica Pension gg¢r geeldende, at [klageren] ikke har dokumenteret, at hans generelle erhvervsev-
ne af helbredsmaessige arsager er nedsat til halvdelen eller derunder.

Det er [klageren], der har bevisbyrden for, at hans generelle erhvervsevne af helbredsmaessige ar-
sager er nedsat til halvdelen eller derunder.

Danica Pension har vurderet sagen ad flere omgange, herunder pa baggrund af det i sagen fore-
liggende kommunale og laegelige materiale. Sagen har ogsa flere gange veeret forelagt Danica
Pensions interne laegekonsulenter med speciale i ortopaedkirurgi og neurologi.

Der er ikke leegefaglig dokumentation for hverken fysiske eller psykiske helbredsmaessige gener,
som medfgrer, at [klagerens] erhvervsevne er nedsat til halvdelen eller derunder

Det ma laegges til grund, at de gener, som [klageren] klagede over forud for ulykken den 20. marts
2020, senest pa tidspunktet for [klagerens] anmeldelse ved tab af erhvervsevne til Danica Pension
var fuldt ud bedret og derfor uden betydning for [klagerens] erhvervsevne efter den 1. maj 2022,
jf. bilag B, s. 2, bilag E, s. 3, og bilag Q, s. 1-2 og 6. Dette underbygges ogsa af, at [klageren] i sit ar-
bejde hos [virksomhed1], var ansat med en ugentlig arbejdstid pa 37,75 timer, samt [klagerens]
egne oplysninger om, at han ofte har arbejdet 72 timer om ugen, jf. bilag X, s. 1.

[Klageren] padrog sig ved ulykken den 20. marts 2020 et brud pa en ryghvirvel, nederst pa rygsgj-
len, niveau L1, jf. bilag F, s. 1 og bilag B, s. 3-4. Danica Pension anerkender, at [klageren] som fglge
af bruddet har oplevet gener i den nederste del af ryggen, herunder i form af smerter ved megen
statisk arbejde, tunge lIgft, gentagende bevaegelser, og rygbelastende arbejde i gvrigt, jf. bilag F, s.
1, bilag G, s. 2-3, og bilag B, s. 4.

[Klageren] er dog igennem hele forlgbet efter ulykken den 20. marts 2020, beskrevet med fysisk
og objektiv bedring, jf. bilag H. s. 1. [Klageren] har ikke haft udstralende smerter, jf. bilag L, s. 1.
Ved objektive fysiske undersggelser har [klageren] faet konstateret paene forhold i ryggen med
kun fa og lettere fortsatte gener. Der er pavist normal bevaegelighed i ryggen uden tegn pa smer-
teprovokation, selv ved gentagen bgjning forover, normal holdning og krumning af ryggen, normal
bevaegelighed i alle led, og ingen skurren ved bevaegelse af ryggen, skulderblade eller skuldrene,
jf. bilag P, s. 2, bilag B, s. 14, og bilag Q, s. 5-6. [Klageren] har heller ikke faet konstateret psykiske
gener, jf. bilag T, s. 4
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Efter ulykken den 20. marts 2020 har det flere gange veeret aftalt, at [klageren] gradvist skulle til-
bage til arbejdsmarkedet, og at [klageren] pa sigt skulle blive i stand til at arbejde pa fuld tid, jf. bi-
lag D, s. 9-10 og bilag G, s. 2-3.

[Klageren] er imidlertid ikke blevet arbejdsprgvet efter ulykken den 20. marts 2020.

[Klageren] har flere gange veeret afvisende over for at vende tilbage til arbejdsmarkedet i andre
stillinger end hans hidtidige, jf. bilag H, s. 1 og bilag K, s. 1-2.

Det ma komme [klageren] bevismaessigt til skade, at han ikke er blevet arbejdsprgvet, herunder i
generelt erhverv.

[Klageren] har desuden veeret afvisende over for at bruge smertestillende medicin i sin fgrste tid
tilbage pa arbejdsmarkedet, jf. bilag L, s. 1.

Trods klager over smerter, har [klageren] veeret i stand til at tage pa ferie, jf. bilag D, s. 23 og pa
lengere kgreture med sin familie, jf. bilag X, s. 4. Derudover har han angiveligt ogsa efter ulykken
den 20. marts 2020 veaeret direktgr for virksomheden, [virksomhed2], jf. bilag O, s. 2.

Danica Pension bestrider, at [klagerens] nuvaerende helbredsmaessige gener bevirker, at hans ge-
nerelle erhvervsevne af helbredsmaessige arsager er nedsat til halvdelen eller derunder. Det fore-
ligger der ikke dokumentation for.

Danica Pension ggr geeldende, at [klageren] vil kunne varetage et arbejde pa mindst halv tid pa
det brede arbejdsmarked, hvis der tages de rette skanehensyn, herunder i form af varierende ar-
bejdsstillinger, ingen tunge Igft, ingen gentagende bevaegelser, ingen skaeve arbejdsstillinger, in-
gen rygbelastende arbejde, mulighed for hvile i Igbet af arbejdsdagen, struktur pa arbejdsdagen,
samt relevante fysiske hjalpemidler. Der henvises naermere til beskrivelserne i Leegeattest ved
nedsat erhvervsevne 1 af 30. oktober 2020, jf. bilag F, s. 1, 8-ugers statusnotat pa baggrund af
[klagerens] forlgb hos [konsulentvirksomhed], jf. bilag |, s. 2, Speciallaegeerkleering af 8. februar
2022, jf. bilag Q, s. 7-8, og Journalnotat fra Smerteklinikken, ... Sygehus, af 26. september 2022, jf.
bilag £.

Det bemarkes, at det forhold, at [klageren] er bevilget fgrtidspension, ikke i sig selv skaber en
formodning for, at [klagerens] generelle erhvervsevne af helbredsmaessige arsager er nedsat til
halvdelen eller derunder.

Danica Pension bestrider ikke, at ... Kommune har vurderet, at [klagerens] arbejdsevne er vaesent-
ligt og varigt nedsat, da dette er en betingelse for bevilling af fgrtidspension jf. Lov om social pen-
sion § 20, jf. § 16. ... Kommunes vurdering er imidlertid baseret pa et bredere arbejdsevnekriteri-
um, hvor det medicinske erhvervsevnebegreb, som fremgar af forsikringsbetingelserne, jf. bilag A,
kun er et element blandt en lang reekke andre elementer.

Der er ikke i de laegelige erklaeringer oplysninger om [klagerens] helbredsmaessige forhold, der
understgtter synspunktet om et erhvervsevnetab af den pastaede stgrrelse.

[Klageren] har ikke godtgjort, at hans erhvervsevne er nedsat med mindst halvdelen efter den 1.
maj 2022."
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Af helbredsattest af 25/2 2021 fra egen leege fremgar bl.a.:

"5. Beskrivelse af funktionsevnen

Har f@r traume haft hgjt funktionsniveau, vaeret ekstrem veltraenet og haft meget fysisk kreevende
.. arbejde. Nu meget lavt fysisk funktionsniveau, er meget begraenset efter rygfraktur bade gr
smerter og udpraeget bevaegeindskraenkning, har behov for hyppige stillingsskifte og liggende hvil
flere gange i Igbet af dagen. Kan nogle dage knap klare at sta til at smgre en frokost mad uden at
matte ind og ligge efterfglgende.

Traener aktivt med genoptraning og arbejder konstruktivt med ergoterapeut, forsgger i samrad
hermed at udfgre let manuel arbejde men klarer aktuelt kun 10 min, fér han ma ligge et par timer
igen. Der er saledes rigtig mange ting han ikke kan efter traumet.

Han har fortsat forventning om at vende tilbage til ... job, hvilket lige nu virker meget urealistisk,
er aktuel ikke aben for at spge anden beskaeftigelse, men vi har talt om at han bgr teenke over al-
ternativer, da det kunne vaere en made at komme ganske lidt igang igen og forhabentlig kommer
han med arene tilbage til ... faget."

Af journalnotat af 6/7 2021 fra rygcenter fremgar bl.a.:

"Aktuelle:

...-arig mand med bred balteformet smerter torakolumbalt knivagtige dybe fornemmelser. Kan
maerke smertetraekning ned pa bagsiden af hgjre balde til balde folden med vekslende perioder.
Desuden braendende fornemmelse bandformet rundt hgjre ribbenskurvatur. Debut efter fald-
traume og lander pa heael og sadeparti mod hgjre side i 2020 og far konstateret mindre kompres-
sionsbrud L1. Efterfglgende trepunkts korset i maneder. Rygsmerterne er tilstede dagligt og kon-
stant fraset nar han ligger ned og kan naesten blive smertefri herved. Forvaerring nar han star for-
overbgijet og lgfter pa ting og laver nogle fysiske belastninger. Har veeret til genoptraening afslut-
tet for tre maneder siden prgvet mange forskellige behandlingstiltag herunder akupunktur uden
effekt. Har ogsa veeret omkring psykolog to gange, som ikke finder anledning til noget alvorligt.

VAS score ryg 7 gennemsnitlig. ODI score 44%. Han er sygemeldt siden ulykken og videre social af-
klaring er uafklaret ifglge pt. og han er pa sygedagpenge. Adspurgt: Ingen forstyrrelser af bleere og
tarmfunktion eller motoriske problemer i form af pareser eller balanceproblemer. Nattesgvnen er
ikke kompromitteret. Han gnsker hjaelp til at fa det bedre og han vil bare gerne vaere aktiv igen,
oplyser han.

Objektiv undersggelse — standard
Der ses normal holdning og krumninger samt lige stilling af skulder og baekken i staende. Synlig
anspandt erector spinae torakolumbalt bilateralt.

Normal bevaegelighed i alle planer med FGA = 0 uden smerteprovokation ej heller ved gentagne
fleksioner ekstensioner.
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Ingen reproduktion af smerter ved rokke og fjedring test segmentalt torakolumbalt. Neg. fjedring
over costae posteriort og anteriort. Udtalt smerteprovokation ved palpation af paravertebral mu-
skulatur i torakolumbale overgang szrligt mod hgjre side men i gvrigt bilateralt. @mhed ned over
crista iliaca dexter med reproduktion af smerter. Desuden udtalt gm i hgjre glutealmuskulatur.
Neg. strakt benlgft test og neg. Valsalva samt neg. perkussion processus spinosi torakolumbalt.
Normal gangafvikling samt af- og paklaedning. Bevaeger sig generelt frit og koordineret.

Normal td og haelgang og balance i stdende.

Hyperaestesi og hyperalgesi bandformet hgjresidig svarende til Th12/L1 gebet tangerende allody-
ni. Ellers normal sensibilitet gvrige torakale dermatomer og normal abdominalreflekser.

Konklusion: Samlet set pa den forudgdende udredning d.d. findes en ...-arig kronisk smertepavir-
ket mand efter faldtraume fra hgjde 2020, hvor han padrager sig partiel kompressionsbrud pa L1.
Er blevet vaesentlig funktionsbegraenset foruden daglige smerter og har ikke oplevet nogen bety-
delig lindrende effekt af mange forskellige tiltag herunder genoptraning med flere. Pa selve den
kliniske undersggelse er der ingen mistanke om neurologiske manifestationer og ingen tegn pa
segmentel smerte. Der er isoleret set udtalte myofacielle smerter ved undersggelse af ryggen og
der mistaenkes endvidere at kunne vaere tale om en sensibiliseringstilstand grundet den langvari-
ge smertetilstand.

Af ortopaedkirurgisk speciallaegeerklzaering af 8/2 2022 fremgar bl.a.:

"Objektiv undersggelse:

Ryggen:

Han har normal holdning og krumninger. Der er normal stilling af begge skuldre, som bevages
normalt. Der er normal bevaegelighed i alle planer, men det virker som om, at yderstillinger giver
smerter. Smerter bliver ikke reproduceret ved rokke- og fjedringstest thorakolumbalt. Der er pal-
patoriske smerter af den paravertebrale muskulatur pa den torakolumbale overgang. Det er vaerst
i hgjre siden af leenden. Ingen gmhed over crista iliaca dexter, men han er gm i hgjre glutealmu-
skulatur. Ingen smerter ved strakt ben Igft test. Af- og pakleedning er normal. Der er ingen abnor-
me hudforandringer pa ryggen. Der er ingen skurren ved bevaegelse i ryggen, skulderblade eller
skuldrene.

Ingen atrofi af musklerne i begge arme, begge ben eller i ryggen. Han har normal kraft i alle musk-
ler i begge arm og ben. Normal sensibilitet overalt i begge arme, begge ben og i ryggen.

Normale reflekser i begge ben.

Resumé og konklusion:

Han siger, at han fgr den 20/3-2020 aldrig har haft smerter eller problemer med ryggen for. Jeg
kan

dog laese i hans journal, at han i foraret 2013 fik uspecifikke laendesmerter, som blev beskrevet
som

'sveere smerter', som 'svaert pavirkede hans funktionsniveau'. Der var ifglge journalen forveerring
ved forover bgjning, og patienten havde et 'udpraeget anstrengt bevaegelsesmgnster, hvor patien-
ten undgik bevaegelser af leenden og holdt vejret ved alle funktioner”. MR-skanning af laenden i
2013 var normal. Se venligst 'tidligere'. Han kan ikke huske noget om ovenstaende, og han siger,
at han fgr ulykken aldrig havde haft problemer med ryggen.

| 2015 var han igen pa rygmedicinsk afdeling men denne gang pga. smerter i nakken, som trak ned
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mellem skulderbladene og ud i hgjre arm og 4.45. finger. Der star, at disse smerter startede ved
en

pakgrsel den 5/1-2015. Han siger i dag, at alle gener fra nakken, hovedet og hgjre arm/hand lang-
somt forsvandt i Igbet af 2016.

Patienten har ellers veeret rask pa neer:

- Han padrog sig for flere ar siden et brud i venstre underben. Han har ingen gener herfra i dag.

- Han har tidligere haft et misbrug af anabolske steroider, men han siger, at han stoppede med
dette for ca. 5 ar siden.

- Han har haft osteoporose siden 2019, som muligvis er en fglge af hans misbrug af anabolske ste-
roider.

Han siger, at han i arene 2017 og indtil skaden i marts 2020 ikke have smerter nogen steder i
kroppen.

Han faldt d. 20/3-20 ned fra en container, hvor han landede tungt pa sine fgdder og bagdelen.
Han

fik mange smerter i l&enden og i hgjre siden af brystkassen. Han kom til en skadestue, hvor rgnt-
genbillede og CT-skanning viste brud i L1. L1 hvirvlens hgjde var lettere reduceret pga. dette brud.
Bruddet skulle behandles med korset og smertestillende, hvilket han fik udleveret. Han kom i for-
aret/sommeren 2020 til flere kontroller hos rygkirurg pa ... Hospital, hvor rgntgenbillede viste, at
bruddet helede i let komprimeret stilling. Han blev afsluttet fra ... i juni 2020. Han fortsatte med at
vaere sygemeldt pga. smerter i ryggen. Han blev i juli 2021 vurderet pa Rygcenteret i ... hos en ki-
ropraktor, som i journalen beskrev patientens kroniske ryggener til at vaere lokaliseret thorako-
lumbalt, og disse smerter kunne treekke ned i hgjre balde i perioder. Han havde desuden en
braendende fornemmelse i et bandformet omrade omkring hgjre ribbenskurvatur. Han beskrev
sine smerter til at vaere 7 i gennemsnit pa en VAS-skala.

Denne laege fandt normal bevaegelse af ryggen uden tegn til smerteprovokation ved selv gentagne
foroverbgjninger. Kiropraktoren mente ikke, at tilstanden kunne behandles bedre, og patienten
blev afsluttet.

Patienten siger, at han netop er blevet accepteret til en forlgb pa Rygcenter ... mht. handtering af
hans smerter men ogsa mht. traening af ryggen. Han siger, at han i naeste uge skal til egen lzege for
at opstarte noget ny smertestillende medicin i hab om, at det vil lindre hans gener i ryggen (Lyrica,
Noritren, mm). Han haber meget, at forlgbet pa ... Rygcenter og den nye medicin hos egen laege
vil resultere i bedring. Han har faet udfyldt en LE 145 hos egen laege d. 21/1-21, d. 25/2-21, d.
20/5-21 og d. 15/8-21, hvor man kan laese, hvordan hans egen laege beskrev patientens situation
pa disse tidspunkter.

Patientens symptomer og min objektive fund:
Hans symptomer og mine objektive fund er beskrevet tidligere i denne erklaering.

Mht. om der er medicinsk sasmmenhang mellem skadeslidtes sygehistorie, de objektive fund og
eventuelle parakliniske fund:

Der er god medicinsk sammenhang mellem skadeslidtes sygehistorie, de objektive fund og parak-
liniske fund. Et brud i L1 kan forarsage de gener, som han oplever.
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Jeg kan dog ikke forklare, hvorfor han ikke kan huske, at han i 2013 og 2014 var igennem et len-
gere udredningsforlgb og et laengere behandlingsforlgb hos forskellige behandlere pga. sveere
langevarige ryg- og ballesmerter, som bedgmt ud fra journalen resulterede i sveer nedsat funktion
i mere end ét ar.

Der er tale om en smertetilstand uden tegn til bedring trods forskellige tiltag, som resulterer i se-
kundaer kognitiv pavirkning: Nedsat hukommelse, darlig sgvn og nedsat livskvalitet, da han ikke
kan traene, arbejde eller vaere aktiv fysisk.

Jeg er blevet bedt om ikke at tage stilling til den forsikringsjuridiske arsagssammenhaeng, hvilket
jeg undlader.

Behandlingsmuligheder:

Patienten er udredt men ikke laegeligt set faerdigbehandlet, da han inden for fa uger skal opstarte
et specielt traeningsforlgb pa ... Rygcenter, og han skal ogsa snart opstartes i noget nyt smertestil-
lende medicin i hab om, at det vil resultere i bedring af hans gener.

Prognose og medicinske skanehensyn:

Jeg vurderer, at der er sandsynlighed for, at det vil blive ngdvendigt med varige skanehensyn mht.
rygbelastninger for at undga forveerring af tilstanden. Han vil muligvis aldrig kunne handtere et
rygbelastende arbejde. Der er tale om en smertetilstand uden tegn til bedring trods forskellige til-
tag,

som resulterer i sekundaer kognitiv pavirkning: Nedsat hukommelse, darlig sgvn og nedsat livskva-
litet, da han ikke kan traene, arbejde eller veere aktiv fysisk.

Det kan dog ikke 100% udelukkes, at der i fremtiden vil opsta betydelig bedring da:

1) Han har normal bevaegelse af ryggen.

2) Han skal snart opstarte et specielt treeningsforlgb pa ... Rygcenter, hvilket han ikke ville blive
tilbudt, hvis de ikke vurderede, at der var en mulighed for bedring.

3) Han skal snart opstartes til noget nyt medicin til behandling af hans smerter i ryggen.

4) Han havde i 2013 og 2014 et forlgb med svaere og invaliderende rygsmerter og smerter i hgjre
balle/baglar, som trods treening, behandlinger hos kiropraktor, behandlinger hos massgr og smer-
testillende ikke gav bedring. Der kom ifglge journalen let bedring i 2014. Han siger, at han i flere
ar fgr aktuelle skade ikke havde smerter i ryggen, sa disse sveere og invaliderende smerter ma pa
et tidspunkt efter 2014 vaere forsvundet af sig selv.

Man kan derfor habe, at han i Igbet af nogle fa ar vil opleve en spontan bedring af hans nuvaeren-
de

smerter, som han ogsa oplevede for nogle ar siden. Bruddet, som han padrog sig, efterlader nem-
lig

ikke altid blivende gener.

Hvis han i Igbet af de naeste 1-2 ar trods rygtraningen pa ... Sygehus og trods medicinen fra egen
lege ikke oplever bedring overhovedet, kan tilstanden anses for vaerende permanent.

Medicinsk skanehensyn:
Han bgr undga rygbelastende arbejde eller mange gentagne bevagelser med ryggen, indtil han
forhabentligt oplever bedring."
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Af neurokirurgisk speciallaegeerklzering af 3/5 2022 fremgar bl.a.:

"Resumé

... arig mand tidligere kendt med ryggener efter ...ulykke i 2013, hvor han fik et smaeld hgjt i laen-
deryggen, blev MR scannet der viste let udposning pa en diskus, sygemeldt og gener igennem et
par mdr., der forsvinder igen (sagsakter foreligger ikke) Desuden kendt med whiplash med fuld
remission og han er diagnosticeret med osteoporose i forbindelse med screening forud for an-
meldte skade.

Skadelidte falder d. 20/3-2020 3,5 meter ned fra en stige og lander ned pa halene og bagover ned
pa gluteal regionen. Der er initiale leendesmerter og han kgres med ambulance til skadestuen,
hvor CT-scanning viser ustabil L1 fraktur, der behandles konservativt med 3-punktskorset i 3 ma-
neder, udskrives samme dag.

Skadelidte fglges pa neurokirurgisk ambulatorie de fglgende 3 maneder, fgrste gang efter 2 uger
og beskriver vedvarende gener i ryggen, der straler ud i hgjre balde, rgntgen viser usendret frak-
turstilling, der fortsat er acceptabel og han behandles i 3 maneder med korset med efterfglgende
genoptraening, hvilket har sparsom effekt trods traening pa godt % ar.

Det fglgende halve ar ses han 3 gange ved egen laege med uaendrede gener, der beskrives overfgl-
somhed omkring brystet pa hgjre side og let udstraling i venstre hofte udtalt nedsat bevaegelighed
og der er ikke udsigt til at vende tilbage til arbejdet.

14 maneder efter anmeldte skade beskriver man pa neurologisk, at rgntgen er usendret, men der
er vedvarende smerter. Han testes af psykolog der ikke finder noget pafaldende. Henvises til ryg-
centret, hvor man skgnner at der er tale om vedvarende muskulzaere smerter og sensibiliseringstil-
stand og anbefaler smerteklinik.

Der er forsat gener ifa. daglige smerter hgjt i l&enderyggen der af og til traekker ned i hg. gluteal-
region der beskrives en gennemsnitlig VAS-score pa 5-10 og der er bandformet smerter rundt om
hgjre costa 8

Ved den objektive us findes nedsat bevaegelighed af ryggen men uden myofascielle gener i para-
vertebrale muskulatur. Der er dysaestesi sv.t ca. th8 dermatomet dxt.

Konklusion
Er der medicinsk sammenhang mellem de fremsatte klager, de objektive fund og eventuelle pa-
rakliniske fund.

Skadelidte har tidligere haft forbigaende rygsmerter og prolaps igennem maneder ifm. ...ulykke i
ca. 2013 men beskriver at generne forsvinder igen. Han padrager sig en ustabil L1 fraktur ved an-
meldte skade som man veelger at behandle konservativt med 3-punktskorset, men der er vedva-
rende smerter samt dysaestesi sv.t hgjre TH7 nerverod.

Han er fuldstaendig myofasciel ugm thorakolumbalt, smerterne er beliggende dybere inde i ryg-
gen, hvorfor eneste obj fund er dysaestesi i Th7 dxt dermatom og smerter thorakumbalt ved be-
vaegelse — szerligt ved flektion i ryggen.
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Selvom der er pavirkning af hgjre TH7 nerverod og sparsom effekt af korset/genoptraeningsbeh.
er der ikke foretaget en MR-scanning af omradet. Der foreligger den primaere CT-scanning kon-
trolleret med 4 rgntgen undersggelser.

Skadelidte har alt for ondt ift. forventede pa dette tidspunkt. Vi gennemgar og korrigerer hans
traeningsgvelser, sa han undgar belastning af ryggen i yderstilling samt rotation af ryggen, hvilket
kan vedligeholde smerterne.

Jeg vil ligeledes anbefale, at han via egen laege far foretaget en MR-scanning af columna thoraco-
lumbalis for at sikre, at der ikke er samtidig diskus prolaps Th7/8 dxt og rtg. funktionsundersggel-
se thorakolumbalt obs. spondylolistese Th12/L1, hvilket kunne forklarer de beskrevne vedvarende
gener.

Finder man patologi ved scanning/rtg. bgr han genhenvises til rygcentret med henblik pa kirurgisk
vurdering"

Af kommunens afggrelse om fgrtidspension af 10/10 2022 fremgar bl.a.:

"Du tilkendes derfor fgrtidspension fra den 01.11.2022 jfr. § 20 stk. 1, i lov om social pension. Be-
grundelse:

Vi har lagt veegt p3, at du er ... ar gammel ... Du har arbejdet som ... siden 2017 og frem til din sy-
gemelding i marts 2020, hvor du var udsat for et fald der medfulgte braekkede knogler i ryggen.

Vi har lagt vaegt pa den helbredsmaessige dokumentation i sagen, herunder sammenfatning fra
Sundhedskoordinator: Borger har kroniske rygsmerter efter traume i marts 2020, hvor han pdadrog
brud i lzenderyggen (L1 fraktur). Afsluttede genoptraeningsforlgb ved fysioterapi og ergoterapi i
april 2021, fik etableret god bevaegelighed i ryggen, men jf. LE265 ikke veesentlig indflydelse pa
vedvarende smerter og daglige funktionsniveau.

Borger blev i 2021 vurderet pd Rygcenter - der er ikke noget kirurgisk behandlingstilbud; borger
blev instrueret i fortsat treening og udspeending, der blev talt om smertehdndtering og foreslaet
henvisning til Smerteklinikken, selv om man vurderede, at der alene vil vaeret tale om ikkemedicin-
ske tiltag og at borger pa davaerende havde godt styr pa dette.

Borger fglger ved udfeerdigelse af L£265 april 2022 smertehdndteringsforlgb i smertecenter. [Kla-
geren] vurderes af egen laege med meget lavt funktionsniveau pd baggrund af rygsmerterne. Lae-
gen vurderer tilstanden uaendret gennem de seneste dr og betragter funktionsnedseettelsen for va-
rig. Leegen forventer ikke at smertecenter kan bidrage til ggning i funktionsniveau men blot til
hdndtering af smerter.

Der er ikke beskrevet psykisk sygdom. Der er lavet psykolog vurdering i fordr 2021, til vurdering
om psykisk komponent pG smerterne - dette afvist.

Jf. LE265 havde borger tidligere misbrug af anabolske steroider - ophgrt for 5 dr siden. Der har ik-
ke veeret noget form for misbrug siden.

Diagnosekoder: DR 522a Kroniske smerter
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Vi har lagt veegt pa, at praktisk afklaring og udvikling af din arbejdsevne ikke har kunne lade sig
gare, grundet de massive helbredsmaessige udfordringer du har. Det fremgar af funktionsevnebe-
skrivelse

at: 'Ud fra observationer ved hjemmebes@g og [klagerens] egen beskrivelse vurderer UT, at [klage-
ren] har et vaesentligt nedsat funktionsniveau pd baggrund af ovenstdende helbredsmaessige pro-
blemstillinger. Han synes sdledes at veere udfordret i forbindelse med alle dagligdagsaktiviteter,
hvor basale ggremdl som personlig hygiejne medfgrer udtraetning. [Klageren] magter kun at udfg-
re ganske lette daglige ggremdl, herunder at aflevere [barn] i [institution] og lege med ham pd
gulvet og [klageren] understreger, at alle hans aktiviteter skal deles op i mindre etaper med ind-
lagte hvilepauser. [Klageren] har i forbindelse med aktiviteter i og omkring hjemmet god stgtte fra
sin kaereste og sin [familiemedlem]'.

Ud fra de omfattende skdnehensyn som er beskrevet og funktionsbeskrivelsen, har det ikke vaeret
muligt at pege pd nogen arbejdsfunktioner som [klageren] ville kunne bestride, og derfor heller ik-
ke vaeret muligt at afprgve [klageren] i en praktik.'

Vi har lagt vaegt p3, at der ikke kan peges pa behandlingsmuligheder som vil kunne bedre tilstan-
den, idet du vurderes at vaere relevant udredt og behandlet.

Vi har desuden lagt veegt p3, at det er dokumenteret alle relevante indsatser i den beskaeftigelses-
rettede indsats, er udtgmte og det har ikke fgrt til nsermere udvikling af arbejdsevnen og dermed
tilknytning til arbejdsmarkedet. Det vurderes ej heller at ressourceforlgb er en mulighed, da der
ikke kan peges pa udviklingsmuligheder.

Vi ser og bakker op om, at du er vejledt om muligheden for at kontakte dit Jobcenter og fa gjort
din

pension hvilende, safremt dit funktionsniveau over tid skulle andre sig til det bedre.

... Kommune vurderer, at nedszettelsen af arbejdsevnen, er af et sadant omfang, at du uanset mu-

lighederne for stgtte efter den sociale eller anden lovgivning, herunder beskaeftigelse i fleksjob,
ikke vil veere i stand til at blive selvforsgrgende ved indtaegtsgivende arbejde."

Af forsikringsbetingelserne fremgar bl.a.:

"Nar den forsikrede har et laengerevarende tab af erhvervsevne
Nar vi vurderer, om tabet af erhvervsevnen fremover er leengerevarende, laver vi en generel vur-
dering af den forsikredes erhvervsevne.

Farst skgnner vi, hvor meget den forsikrede kan tjene. Vi tager hensyn til den forsikredes tilstand,
tidligere beskaeftigelse og uddannelse - og om den forsikrede er egnet til en ny uddannelse, for
eksempel ved omskoling, som kan pavirke den forsikrede indtjeningsmulighed.

Derefter sammenligner vi den skgnnede indtaegt med det, fuldt arbejdsdygtige personer med en
tilsvarende uddannelse og alder tjener i samme del af landet. Viser sammenligningen, at den for-
sikrede efter vores skgn hgjst kan tjene 1/3 fremover af en almindelig indtaegt for personer pa
samme alder og med en tilsvarende uddannelse i den del af landet, er den forsikredes erhvervs-
evne sat ned med 2/3.
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Vi kan nar som helst kraeve, at den forsikrede dokumenterer, at betingelserne for udbetaling af
dakningen er opfyldt. Retten til at fa udbetalt efter reglerne om laengerevarende tab af erhvervs-
evne falder vaek, hvis vi vurderer, at de navnte forudsaetninger ikke laengere er til stede, eller nar
dakningen ophgrer."

Af klagerens daekningsoversigt fremgar det bl.a.:

"Hvis din erhvervsevne bliver nedsat med mindst halvdelen som fglge af sygdom eller ulykke, ud-
betaler vi maksimalt arligt ..."

Naevnet udtaler:

Klageren, som er fgdt i 1980'erne, og som har haft fysisk belastende arbejde, var udsat for en
ulykke den 20/3 2020, hvor han faldt 3% meter ned fra en stige. Klageren fik konstateret fraktur
i leenderyggen og har efterfglgende haft vedvarende smerter i ryggen. Klageren blev tilkendt

fertidspension den 10/10 2022 uden arbejdsprgvning.

Selskabet har ydet midlertidig daekning fra 20/6 2020 til 1/5 2022, hvor selskabet overgik til en
vurdering af klagerens generelle erhvervsevne, som selskabet vurderede ikke var nedsat med
mindst halvdelen. Selskabet har anfgrt, at klageren ville kunne arbejde pa mindst halv tid i et
ikke-rygbelastende arbejde, hvis hans skanehensyn bliver tilgodeset. Selskabet har anfgrt, at
klageren ikke er blevet arbejdsprgvet, at han flere gange har vaeret afvisende over for at vende
tilbage til arbejdsmarkedet i andre stillinger end sin hidtidige, og at han har varet afvisende

overfor at bruge smertestillende medicin.

Klageren har anfgrt, at hans generelle erhvervsevne er nedsat med mindst halvdelen i alle er-
hverv, hvorfor selskabet skal fortseette udbetaling af ydelser. Klageren har anfgrt, at kommunen
har vurderet, at det ikke var muligt at arbejdsprgve ham, hvorfor han blev bevilliget fgrtidspen-

sion.
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Af helbredsattest af 25/2 2021 fra egen leege fremgar det "Har fgr traume haft hgjt funktionsni-
veau, veret ekstremt veltraenet og haft meget fysisk kraevende ... arbejde. Nu meget lavt fysisk
funktionsniveau, er meget begraenset efter rygfraktur bade gr smerter og udpraeget bevaege-
indskraenkning, har behov for hyppige stillingsskifte og liggende hvil flere gange i Igbet af da-
gen. Kan nogle dage knap klare at sta til at smgre en frokost mad uden at matte ind og ligge
efterfglgende. Traener aktivt med genoptraening og arbejder konstruktivt med ergoterapeut,
forspger i samrad hermed at udfgre let manuel arbejde, men klarer aktuelt kun 10 min, fgr han
ma ligge et par timer igen. Der er saledes rigtig mange ting han ikke kan efter traumet. Han har
fortsat forventning om at vende tilbage til ... job, hvilket lige nu virker meget urealistisk, er ak-
tuel ikke dben for at sgge anden beskaftigelse, men vi har talt om at han bgr taenke over alter-
nativer, da det kunne veere en made at komme ganske lidt i gang igen og forhabentlig kommer

han med arene tilbage til ... faget".

Af journalnotat af 6/7 2021 fra rygcenter fremgar det "Samlet set pa den forudgdende udred-
ning d.d. findes en ...-arig kronisk smertepavirket mand efter faldtraume fra hgjde 2020, hvor
han padrager sig partiel kompressionsbrud pa L1. Er blevet vaesentlig funktionsbegraenset for-
uden daglige smerter og har ikke oplevet nogen betydelig lindrende effekt af mange forskellige
tiltag herunder genoptraening med flere. Pa selve den kliniske undersggelse er der ingen mis-
tanke om neurologiske manifestationer og ingen tegn pa segmentel smerte. Der er isoleret set
udtalte myofacielle smerter ved undersggelse af ryggen og der misteenkes endvidere at kunne

vaere tale om en sensibiliseringstilstand grundet den langvarige smertetilstand".

Af ortopaedkirurgisk speciallaegeerklaering af 8/2 2022 fremgar det bl.a., "Ingen atrofi af musk-
lerne i begge arme, begge ben eller i ryggen. Han har normal kraft i alle muskler i begge arm og
ben. Normal sensibilitet overalt i begge arme, begge ben og i ryggen. Normale reflekser i begge
ben. ... Han tager ca. 1 gang om ugen Pamol for smerter i ryggen. ... Jeg vurderer, at der er
sandsynlighed for, at det vil blive ngdvendigt med varige skanehensyn mht. rygbelastninger for
at undga forveerring af tilstanden. Han vil muligvis aldrig kunne handtere et rygbelastende ar-

bejde. Der er tale om en smertetilstand uden tegn til bedring trods forskellige tiltag, som resul-
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terer i sekundaer kognitiv pavirkning: Nedsat hukommelse, darlig sgvn og nedsat livskvalitet, da
han ikke kan traene, arbejde eller vaere aktiv fysisk. Det kan dog ikke 100% udelukkes, at der i
fremtiden vil opsta betydelig bedring da: 1) Han har normal bevaegelse af ryggen. 2) Han skal
snart opstarte et specielt traeningsforlgb pa ... Rygcenter, hvilket han ikke ville blive tilbudt, hvis
de ikke vurderede, at der var en mulighed for bedring. 3) Han skal snart opstartes til noget nyt
medicin til behandling af hans smerter i ryggen. 4) Han havde i 2013 og 2014 et forlgb med
sveere og invaliderende rygsmerter og smerter i hgjre balle/baglar, som trods traening, behand-
linger hos kiropraktor, behandlinger hos mass@r og smertestillende ikke gav bedring. Der kom
ifglge journalen let bedring i 2014. Han siger, at han i flere ar fgr aktuelle skade ikke havde
smerter i ryggen, sa disse svaere og invaliderende smerter ma pa et tidspunkt efter 2014 vaere
forsvundet af sig selv. Man kan derfor habe, at han i Igbet af nogle fa ar vil opleve en spontan
bedring af hans nuvaerende smerter, som han ogsa oplevede for nogle ar siden. Bruddet, som
han padrog sig, efterlader nemlig ikke altid blivende gener. ... Han bgr undga rygbelastende
arbejde eller mange gentagne bevaegelser med ryggen, indtil han forhabentligt oplever bed-

ring".

Af neurokirurgisk speciallaegeerklaering af 3/5 2022 fremgar det, at "Skadelidte har tidligere haft
forbigdende rygsmerter og prolaps igennem maneder ifm. ...ulykke i ca. 2013 men beskriver at
generne forsvinder igen. Han padrager sig en ustabil L1 fraktur ved anmeldte skade som man
veelger at behandle konservativt med 3-punktskorset, men der er vedvarende smerter samt
dysaestesi sv.t hgjre TH7 nerverod. Han er fuldsteendig myofasciel ugm thorakolumbalt, smer-
terne er beliggende dybere inde i ryggen, hvorfor eneste obj fund er dysaestesi i Th7 dxt derma-
tom og smerter thorakumbalt ved bevaegelse — saerligt ved flektion i ryggen. Selvom der er pa-
virkning af hgjre TH7 nerverod og sparsom effekt af korset/genoptraeningsbeh. er der ikke fore-
taget en MR-scanning af omradet. Der foreligger den primaere CT-scanning kontrolleret med 4
rentgen undersggelser. Skadelidte har alt for ondt ift. forventede pa dette tidspunkt. Vi gen-
nemgar og korrigerer hans traningsgvelser, sd han undgar belastning af ryggen i yderstilling

samt rotation af ryggen, hvilket kan vedligeholde smerterne".
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Af kommunens afggrelse af 10/10 2022 fremgar det "'Ud fra de omfattende skanehensyn som
er beskrevet og funktionsbeskrivelsen, har det ikke vaeret muligt at pege pa nogen arbejdsfunk-
tioner som [klageren] ville kunne bestride, og derfor heller ikke vaeret muligt at afprgve [klage-
ren] i en praktik.' Vi har lagt veegt pa, at der ikke kan peges pa behandlingsmuligheder som vil
kunne bedre tilstanden, idet du vurderes at vaere relevant udredt og behandlet. Vi har desuden
lagt veegt pa, at det er dokumenteret alle relevante indsatser i den beskaftigelsesrettede ind-
sats, er udtgmte og det har ikke fgrt til neermere udvikling af arbejdsevnen og dermed tilknyt-
ning til arbejdsmarkedet. Det vurderes ej heller at ressourceforlgb er en mulighed, da der ikke
kan peges pa udviklingsmuligheder. ... Kommune vurderer, at nedsattelsen af arbejdsevnen, er
af et sddant omfang, at du uanset mulighederne for stgtte efter den sociale eller anden lovgiv-
ning, herunder beskaeftigelse i fleksjob, ikke vil veere i stand til at blive selvforsgrgende ved ind-

teegtsgivende arbejde".

Det fglger af forsikringsbetingelserne og af klagerens daekningsoversigt, at klageren har et deek-
ningsberettigende erhvervsevnetab, hvis hans skgnnede indtaegt udggr halvdelen eller mindre
af en almindelig indtaegt for personer pa samme alder og med en tilsvarende uddannelse i den

del af landet.

Efter almindelige forsikringsretlige principper er det den, der rejser et krav, der skal bevise rig-
tigheden heraf. Det er saledes klageren — der har rejst krav om forsikringsdaekning — som skal

bevise, at hans generelle erhvervsevne er nedsat med mindst halvdelen.

Efter en gennemgang af sagen finder navnet, at klageren ikke har bevist, at hans generelle er-
hvervsevne er nedsat i deekningsberettigende grad, og at han med de rette skanebehov ikke vil
veere i stand til at tjene mere end halvdelen af, hvad der er almindeligt for personer pa samme
alder og med en tilsvarende uddannelse i samme del af landet. Naevnet kan derfor ikke kritise-

re, at selskabet har standset udbetalingen af helbredsbetingede ydelser pr. 1/5 2022.
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Naevnet har blandt andet lagt vaegt p3, at klageren lider af kroniske smerter i l&enderyggen efter
en faldulykke i 2020, og at han som fglge heraf har skanehensyn i forhold til rygbelastende ar-

bejdsopgaver.

Naevnet har ogsa lagt vaegt pa, at det fremgar af sagen, at klageren kun i et meget begraenset
omfang anvender smertestillende medicin, hvilket ikke underbygger, at hans rygsmerter skulle
veere af et sddant omfang, at han ikke ville kunne varetage et ikke-rygbelastende arbejde pa det
brede arbejdsmarked.

Naevnet har derudover lagt vaegt pa klagerens unge alder, og at han ikke er blevet arbejdsprg-
vet, hvorfor det ikke neermere er undersggt, i hvilket omfang klageren ville vaere i stand til at
arbejde inden for det bredere arbejdsmarked under iagttagelse af relevante skanehensyn.

Det, som klageren i gvrigt har anfgrt, kan ikke fgre til andet resultat.

Som fglge heraf

bestemmes:

Klageren far ikke medhold.
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